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TAJEKOZTATO A SZOCIOTERAPEUTA/MUVESZETTERAPEUTA KEPZESROL

A szocioterapeuta képzés, pszichoanalitikusan orientalt elméletre és miivészetterapias
modszerre épiilé csoportvezetoi képzés. A képzés elvégzését kovetden miivészetterapeuta/
szocioterapeuta csoportvezetdi jogosultsagot szerez az, aki teljesiti a képzés kdvetelményeit.
A csoportvezetéi jogosultsagot a Magyar Miivészet- €s Szocioterapias Kozosségépitd
Egyesiilet keretében vezetett csoportvezetdi regiszterbe torténd felvétel és a résztvevo szamara
adott tanusitvany igazolja. Az egyesiilet képzése regisztralt felndttképzes (nyilvantartasi szam:
B/2020/006393).

A Magyar Miivészet- és Szocioterapias Kozosségépitd Egyesiilet altal elfogadott képzési
standardok, amelyek alapjan a kiképz6 csoportok torténnek:

SZOCIOTERAPEUTA/MUVESZETTERAPEUTA
CSOPORTVEZETO-i OKLEVEL
annak adhato - azok keriilnek az Egyesiilet altal vezetett "Miivészetterapeuta/Szocioterapeuta csoportvezetsi
kataszterbe" - akik képzésiikben az alabbi krediteket teljesitik:

sajatélmény (miivészetterapias csoportban) 120 6ra
csoportvezetés technikai szemindrium 60 ora
csoportvezetés elméleti szeminarium 60 ora
szocioterapias csoportvezetés szupervizidja 120 éra

szocioterapeuta csoportvezet6i képzés dsszes 6raszama 360 ora
A képzettség megszerzéséhez felallitott standardok a csoportvezetési jogosultsagot és hitelességet szolgaljak.
Optimalis formaban harom év alatt elérhetd képzettség. Id6kihagyasokkal - egységenként - is megszerezheto a
képzettség. Az egységek: sajatélmény (120 ora), technikai- és elméleti szeminarium (120 6ra), szupervizié (120
ora). A képzés felépitése: elso év sajatélmény, négy miivészetterapias technikabol (képzomiivészet, mozgéas, zene,
biblioterapia); masodik év technikai szeminarium — miivészetterapias csoportvezetési gyakorlat és csoportvezetés
elméleti szeminarium; harmadik év: szupervizié (sajat kozegre adaptalt miivészetterapias csoport szupervizidja)

A képzés tandijat minden év majusaban az Egyesiilet Kiképz6 Miivészet- €s Szocioterapeuta
Tanacsa allapitja meg a kovetkez6 tanévre vonatkozoan. A kovetkezd év tandija félévenként
140.000 Ft (havi 28.000 Ft.-). A félév tandijat vagy havonta lehet fizetni, vagy oktober 15-ig és
februar 15-ig egy Osszegben kell befizetni. Minden kiképzd csoportban lehetdség van az
Egyesiilet 6sztondijasaként két fonek 50%-os dijért részt venni. A vidékrdl (50 km-en tul) a
kiképzd csoportba a résztvevdknek lehetdségiik van a félévi tandij - személyes csoport esetén
esetétn 30%, az online csoportban jardknak 20% - utikoltség-téritésre. Egyszerre egy
kedvezmény vehetd igénybe.

Jelentkezni folyamatosan lehet a képzésre. A jelentkezOket varolistara vessziik. A kiképzd
csoportok indulasa el6tt a varolistan l1évOket megbeszélésre hivjuk. A csoportok indulasi ideje
szeptember ¢és januar. A kiképzdécsoportba keriilés a jelentkezés sorrendjében torténik. A
csoport indulo 1étszama minimalisan 10 {6 és maximalisan 15 f6 (online csoportnal 8 és12 f6).
Jelentkezni lehet elektronikusan https://listamester.hu/forms/fe/7/8/5/7855.html

Az indul6 csoportok formai: hetente 3 o6ra hétkéznap, kéthetente 6 6ra hétvégén, illetve online
— a valasztott képzési format a jelentkezési lapon lehet megjeldlni.

Németh Laszlo Bali Erzsébet Justin Monika Nagy-Gyorgy Attila Galfi-Bodi Ajtony
MMSZKE vezetdi, kiképzo szocioterapeutak
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SZOCIOTERAPIA KULDETESNYILATKOZATA

A szocioterapia hozzdjarul egy nyitott, elfogadd tarsadalom kialakuldsdhoz. A
szocioterapias/kozosségépitd csoportok miikodése a mindsités nélkiili €letre felkészitést, a
személyes kiteljesedést, valamint a tdrsadalomban 1évé egyéni és kozosségi kultardk
sajatossagainak elfogadasat célozza. A szocioterapia tovabbi célja a “tanult tehetetlenség”, a és
a mindsitett egyéni helyzetbdl, az azonossagtudattal és “kompetenciaval” élt egyéni helyzetbe
val6 eljuttatas.

A szocioterapia/kozOsségépités eszkdze, az emberek természetes kozegét jelentd
intézményekben (iskola, munkahely, miivelddési intézmények), valamint a civil tdrsadalomban
¢és a klinikumban miikddo csoportok, amelyek hozzajarulnak a nyitott, tolerans tarsadalmi
mukodéshez. A szocioterapia tovabbi eszkozei a komplex miivészetterapids modszer, az
empowerment (képessé tétel/hatalommal val6 felruhdzas) technikak, valamint a k6zosségépités
¢s demokratikus miikodési gyakorlatot szolgalo kozdsségi cselekvés.

A szocioterapian beliil alkalmazott miivészetterapias csoportmodszer lehetéséget ad az
Onismeretre, a tudatosan valasztott értékrend szerinti (egyéni €s kozosségi szinten torténd)
¢letvitelre, valamint arra, hogy sajatélményben megélhetd, megismerheté és elismert legyen
mindenki egyedi lélektani miikodése, értékszemlélete, barmely - a tobbségi tdrsadalomtol eltérd
— életforma létjogosultsaga. [gy a megeldzésben szervezett csoportok hatasa
megakaddlyozhatja, hogy emberek — a tobbségitdl - eltérd €letformdjuk miatt, mindsitett vagy
beteg szerepbe keriiljenek. A csoport hozzajarul hogy mindenki onmaga értékrend;jét,
¢letformdjat autondm modon képviselje, ugyanakkor masok értékrendjét, életfelfogasat
toleralja, megértse — ezzel egy multikulturalis tarsadalom alapmiikddésérdl tapasztalatot
szerezzen. A csoport milkodésén keresztiil megélhetd a mindsités nélkiili, tolerans kézegben
valo 1étezés felszabadito hatasa és 6rome.

A szocioterapias csoportokban altalunk alkalmazott empowerment technikdk segitik az
értékrendekben vald tdjékozottsdgot, az értékrendet kozvetitd tarsadalmi technikak
megismerését, az egyéni értékrend képviseletének Iélektani és tarsadalmi cselekvésmodjainak
megismerését. Kiemelt Iélektani fokuszpont a “tanult tehetetlenségre vald szocializacio”
megismerése, ¢s az egyéni képessé valas arra, hogy e tehetetlenségbdl aktiv, kornyezetet,
tarsadalmat alakito helyzetbe keriiljon az egyén. Az empowermenten keresztiil cél az egyéni
ontudatos cselekvé ember, és a kozosségben masokkal egylittmiikodd, partnerségre és elismert
méltosagra epiild kozos cselekvésben részt vevd emberi magatartas elérése.

A szocioterapeuta — csoportvezetésre/kozosségépitésre vald - felkészités azt célozza, hogy
legyenek olyan csoportvezetdk, akik ezt az értékkozelitést minél tobb ember szamara
megélhetveé és elérhetdve teszik.
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