MANUALTERAPIAS FOGLALKOZASOK 2014. Januar 14.- februar 13.
BESZAMOLO

A jelen beszamolo egy 5 alkalmas terapias folyamat két csoportjat — egyiket részletesebben (,A” csoport),
masikat vazlatosan (,,B” csoport) - mutatja be; majd 6sszegzi a mindezeken ativel tapasztalatokat. Ilyen
modon az (lésekre (alkalmakra) bontott beszamoldokbdl a kbvetkeztetések szabadon levonhatok.

,A” csoport, Balatonkenese, Pilinszky Janos Altalanos Iskola
Résztvevdk: 7- 12 f6 (jellemzben 2- 3 fiu), 3 osztélybdl (4A, 4B, + 1 harmadikos kisfiu)

1. alkalom, Januar 14.

Terv: Ismerkedés (egymassal és a terdpias szituacidval); kimozgatds, szokdsos iskolai keretek fellazitasa
(paradigmavaltas segitése), fesziiltségoldas, jaték. Egymasra és sajat érzésekre érzékenyités. Oromteli egyiitt-
|étre hangolas.

Bevezet6: Név kimonddsa az allapotunkra vagy személyiségiinkre jellemz8, szabadon valasztott mozdulattal
(tobbiek ismétlik). Hazudds bemutatkozas (aki ,igazsag vétkén” kapja a masikat, jelez).

Foglalkozas: 1. Absztrakt és ,valosagh(i” bemutatkozd 6narckép alkotasa. Lehet&ség a ,hazudds 6narckép”
megalkotasara is — amilyen nem vagyok. Eszkdzok: szines ceruza, zsirkréta, pasztellkréta, szén, kétféle papir.
2. Az elkésziilt miivek megmutatasa; az alkotdsok és az alkotas folyamatanak megbeszélése.

Lezaras: Abrupt, mert kinek-kinek versenyre, szakkorre, stb. kell mennie. , Legkdzelebb ugyanitt folytatjuk.”
Minimalis k6zos tervezés: legkdzelebb is alkotni fogunk.

All-round benyomas / tapasztalatok: A terapiara nyitottak, kivancsiak, multbéli tapasztalatok miatt pozitiv
varakozas (minimalis, kifejezésre juttatott elvarasokkal), lelkesek. A felkinalt lehetGségekkel (pl. megszalitas,
eszk6zok megvalasztdsa) szerényen prébalnak élni (t6bb-kevesebb sikerrel). Iskolai helyzet ill. kdrnyezet miatt
félénkek, elGitéletesek, szorongdak. Egymashoz valé viszonyulasukban megszokott, berogzilt felallasok
mutatkoznak — nehezen mozdulnak el. A terapeuta irdnyaba: minimalis provokacio, hatarok és
kovetkezetesség tesztelése. Az alkotasban egy Ulés alatt nem felszabadithatdak. Mindenki (kivétel nélkil!) a
rajzoran tanitott médon, sablonszer(en rajzol (a fejek konturjai csaknem azonosak), Uj eszkézoket (pl. szén)
csak ketten vélasztanak, mindenki ,kétségbeesetten kdveteli” a ,megszokott” grafitceruzat. A technikak
exploracidjaban nagyobb kezdeményez6-készség. Alkotast megmutatni mindenki szeretne (elsésorban nekem,
de rajtam keresztil beengednek masokat is), nagy megmutatkozasi és elfogadtatasi igény. Reflektalni
onmaguktol kizardlag (!) negativan tudnak egymasra (,mert igy tanultuk!”); de konnyen és 6rémmel tesznek
eleget a kérésnek, hogy ,most csak jét mondjunk: Mi tetszik neked a masik képén?”. A tanult verbalis sémakat
konnyebben vetk&zik le, nagy kreativitas és nyelvi jatékossag a képfeldolgozasban (melyben bizonyos verbalis
fixacid ill. kényszer is mutatkozik).

2. alkalom, Januar 21.

Terv: Tobb mozgds, mint az elsé (ilésen, tobb fesziiltség-levezetés, ventilalds. Erzékenyités az egymdsra
hangolddasban, egymasra figyelésben, mashogy figyelésben (inspiralads a figyelem egyenls teritésére és
empatiara).

Bevezetd: Uj csoporttag integraldsa a csoportba, a multkori ilés felelevenitése (folyamat erdsitése). Kovetelik a
,hazudozast”. ,Egész héten ezen gondolkoztam, mit fogok itt hazudni!”
Foglalkozas:

|Il

1. NyUjtdzas, nyujtas-lazitas. ,igy ébredek fel”- gyakorlat. Akik nem mozoghatnak (sériilés, betegség) vagy nem
szeretnének részt venni Megfigyel6k lesznek (komoly feladatnak tekintik, 6rémmel szamolnak be réla.)
2. Kukachintd-gyakorlat. (testkép, testélmény, testi intimitas).

3. Mese: A fak titkos szive. Egy befejezésre vard, szamos eltérd befejezésre inspirald, nyitott mese.



4. Rajzolas: Ki-ki 6nalldan fejezze be a mesét. Alkotas kozben beszélgetések. Alternativ befejezések megosztdsa.
Eszk6zok: zsirkréta, pasztellkréta, szén, szines ceruza; maszatoldsos, radirozasos, atfedéses technikak.

Lezaras: Elszaladnak, mert beszoéltak értiik, hogy kordbban megy a buszuk. Két kislany ott marad: pakolas
kozben kozos élményfeldolgozas.

All-round benyomas v. emlék:

- Meglep6en mas attitlid az 1. lléshez képest. (Nyugodtabbak, nagyobb biztonsagban érzik magukat. A
hatdrokat — sajat és csoporthatarok - is tébbet prébalgatjak.)

- Az 1. mozgasgyakorlatban nagyon kevés egyéni variacio, majdnem mindenki egyazon mozdulatot varial, sok a
passzolas. 90%-ban csupa negativum, fusztracid, trauma, rossz élmény megjelenése. A 2. gyakorlatban a
felfedezés és az élmény 6rome, a meglepetés ereje, a sikerélmény, a meghittség megtapasztalasa dominal.

- Alkotas kozben beszivargd hétkdznapi tapasztalatok, élettémak varatlan megosztdsa, feltarulkozasok. Ketten
segitséget (tanacsot, meghallgatast) kérnek rendkivil nehéz életszituacidval, megprobaltatassal kapcsolatban.
»Halkan” mondjak, de az egész csoport végig megrendilten hallgat. Mintaértékliek szamukra a terapeuta
reakcioi.

- A mese befejezése: csak 2 gyermek fejezi be agresszivan a mesét (6li meg brutalisan a tigrist); a tobbség
pozitiv kimenetelre torekszik. A csoport felénél 6sszefognak a mesealakok a helyzet békés rendezésére. Két
gyermeknél kilsé megmenté elem (Nap, csillagok, Jotiindér) megjelenése. Komoly energia-befektetés az
alkotasban, elmélyilt megoldaskeresés.

3. alkalom, Januar 28.

Terv: Kisérlet a nagyobb csoport-kohézio, ill. folyamatossag megteremtésére egy kétiiléses (folytatasos) mese
1. felének elmesélésével és feldolgozasaval. A mese altal elGhivott és felkinalt tartalmak: Mikor szép az ember?
Belsd és kiilsé gazdagsag. Allat-aspektusaink. Oszténok-érzelmek-érzetek-megérzések birodalmaban.
Bevezetd: A tervezett mozgdsos jatékokra (sotorés, egyltt hulldmzas, stb.) nem keril sor, kotetlen beszélgetés
iskolai tapasztalatokrdl. Melyik éra ,j6”, melyik ,tlrhetS”, melyik ,kibirhatatlan”. Mit tegylink olyan
helyzetekben, amelyekbdl nem lehet elmenni, kimenekdlni, de nehezen viselheték. Szuverenitasunk
megdrzésérsl minden korilmények kozott.

Foglalkozas: Mese: A béka-carkisasszony (orosz népmese), 1. rész. Alkotas: sajat allat-aspektusaink
megjelenitése. Milyen allat lennél: most; alkonyatkor; ha azzal talalkozol, akit a legjobban szeretsz; ha azzal
talalkozol, akit a legjobban nem szeretsz. Eszk6z6k: mindenféle kordbbrdél ismert rajzeszkoz felkinalasa; de a
legtobben vizfestékkel festenek. A képek, tapasztalatok alapos megbeszélése. Igény a megmutatkozasra — de
nem a k6zos, nyilvanos feldolgozasra, mert az ,titok”.

Lezaras: Mihez kezdjiink mindezzel (élménnyel, tapasztalattal, és a mvekkel).

All-round benyomas / tapasztalatok: Igen nagy ellenallas a mesével szemben (,,Minek kell nekiink allandéan
meséket hallgatnunk?!” ,Mar megint?!”), mikdzben igen nagy ahitattal mesehallgatas, mély atélés. Hasonld
mély atélés az alkotasban. 2 kivétellel mindenki 2-3 képet alkot. Mindenki (!) hazavisz legalabb egy képet.

1”7

,Ennek a varazsereje majd biztosan belém szall, ha kiteszem!” Az eddigi legmélyebb, legcsondesebb,

legelgondolkozdbb, leginkabb befelé figyelGs egylitt-alkotds és lés.

4. alkalom, Februar 4.

Terv: A megkezdett mese befejezése. Témak: Eletfa, vildgfa — mi az? Sokrétiinek és valtozékonynak lenni. Baba
Jaga; 6stermészetiink. Ki hogyan taladlja meg az atjat. Milyen erék segithetnek benniinket utunk soran?
BevezetG: A mesét (témat) elSkészits, rdhangold cselekvések. Es6esindld gyakorlatok. Kiilonbozé kreativ
maodokon egyiitt utanozni a természet hangjait. Hogyan vagyunk egyitt felhg, to, tenger, szél, erdd, ho.
Foglalkozas: Mese: A béka-carkisasszony (orosz népmese) 2. rész. Alkotds: szabadon vélaszthato a kévetkez6k
kozul (akar tobb is): Baba Jaga haza, a lelkem haza, utam az erd6ben megjelenitése. Eszkozok: vizfesték,
olajfesték, tempera.



Lezdras: Abrupt, mert verseny, (innepség, stb. van, el6bb jott néhdny sziilg, stb. Bosszankodnak, mindenki
kelletlendl tavozik. Mindenképpen szeretnének kdzosen elpakolni, szivesen veszik a feladatokat, jokedvi
0sszedolgozas. Latvanyosan nehéz kilépniilik a mese valdsagabdl, a torténet tovabb dolgozik belil.

All-round benyomas / tapasztalatok: Erdekesség: ismét igen nagy ellendllas (,Mar megint mese?!”), majd igen
nagy odaadas, belefeledkezés, ahitattal hallgatas, a meserészletek lereagalasa (0sszebujas, kézfogds az
izgalmasabb részeknél, racsodalkozas az atvaltozdsoknal, Baba Jaga személyének kdz6s megvitatasa, akar a
mese ledllitasaval is), atélt érzelmek kimutatdsa, verbalizalasa. E végig megmarado kettGsség (folyamatos
tiltakozds, de amikor szavazasra keril a sor, elsépré tobbséggel szavazzak meg a mese folytatasat!) talan a
|élektani munkaval jaré érzelmi tehernek szoél. Mindenkit Iathatéan nagyon megérint és megmozgat a torténet.
Az alkotasnal ismét rendkiviil elmélyilt belefeledkezés. Az eddigieknél tobb és pozitivabb reflektalas egymasra,
nagyobb nyitottsag, kivancsisag, békésebb és viddmabb hangulat. A kérdésre, vajon miért lehet ez, valaszok:
,Oriilink, hogy vége a mesének! Es hogy jo lett a vége.” ,Es tok j6 ezt az erdét festegetni.” ,, Mindenki nagyon
érdekeseket fest. Olyan jo szines itt az egész.” ,J6 dolog ezt a Baba Jagat elképzelni! Egész megszeretem!”

5. alkalom, Februar 11.

Terv: Arnyoldalunk bejérasa és integralasa a Manogyar (Lazar Ervin), vagy a Kékszakall (magyar véltozat,
Dombdévar), vagy a Manawee c. (afro-amerikai) mese segitségével. Indulat- és konfliktuskezelés. Beszélgetés a
gy(loletrdl, kikozositésrdl — az utdbbi 2 (ilés alatt megjelend parcialis interakciok és behozott élmények, iskolai
problémak, kérdések, elakaddsok nyoman.

Bevezetd: Konferenciat rendeziink: Blintudatok Konferencidja gyakorlat. Elhuzédik — gyakorlatilag
f6foglalkozassa lesz: rossz érzések konferencidjaba madosul. Alig lehet ledllitani a kort, Ujra és Gjra elindul,
annyi a rossz érzés. ,Mi a blintudat?” —kérdés alapos kinyitdsa. Agresszid és autoagresszié tematikaja. Hogyan
kezeljiik mindezeket. Az id6 80%-at elviszi. Mesére egyaltalan nem keril sor.

Foglalkozas: ,Az én gonosz mandm” cimmel: a benniink él6 sotét oldal, ill. arny-alakok figuralis megjelenitése.
Eszk6zok: gyurma, hurkapdlca, Ujsagpapir.

Lezaras: Fesziiltek, szomoruak a bucstizas miatt. ,,Hovd megyek ezutan a problémaimmal?!” Envédd
mechanizmusok: ,,Ugyis egyediil van az ember!” Szeparacids szorongasbdl kdvetkezden sorozatos agresszids
cselekmények egymas ellen, folyamatosan konfliktuskezelés sziikségessége, provokacidk, a figyelem
kisajatitasa. Nagyobb térbeli tavolsagtartds, kevesebb testi kontaktus. Mindezek megvitatasa (a lehetGségek
keretein belll). Mindenki kér, és visz el magaval gyurmat.

All-round benyomas / tapasztalatok: Gyakorlatilag az egész (ilés egyetlen driasi gyasz-tlésnek is felfoghaté. A
végil az Ulés nagyjat kitolt6 bevezetS kor (,,a rossz érzések kore”) is mintha azt mutatta volna: szerették volna
,itt hagyni” Gsszes rossz érzésiiket; utoljara még lehetdséget kapva mindennek a biintetlen, szabad, elfogadd
és megérts légkorben torténd megjelenitésére. Cselekvéseik kozéppontjaban is ezért nagyrészt a ventildlas allt.



,B” csoport, Csajagi Reforméatus Altalanos Iskola
Résztvevik: 10- 14 f6 (tobbségében fid, max. 2, egyszer 3 kislany részvételével), 1. és 2. osztalybadl.

1. alkalom, Januar 16.

Terv: Spontaneitds, mivel a helyszinen ismerem meg a csoportot és osszetételét (14 6, ebbdl 12 fin).
Bevezetd: Csoportterapia kereteinek, szabalyainak bemutatasa. Ismerkedés. Mozgasos bemutatkozé
gyakorlatok. Hazudds bemutatkozas.

Foglalkozas: Mozgasos gyakorlatok. Igény a sok mozgdsra (maskor ilyenkor sportszakkérén, Uszni, vagy az
udvaron vannak mar). Nagy lendilet(i mozgassorok kombinacidja koncentraciot igénylé (kis amplitudéju)
mozgasgyakorlatokkal. Igény a tovabbiak megbeszélésére, mi lesz a kdvetkez§ foglalkozasokon.

Lezaras: Csoportos lezards nem lehetséges, mert az (ilés nem zavartalan, az utolsé fél éraban mindig benyit
valaki, egyenként viszik el (vagy rangatjak ki) a gyerekeket. Egyenként (szituativ) bucsuzkodasok.

All-round benyomas / tapasztalatok: Lehetetlen csoport-6sszedllitasban kell terapiat csinalni. Tul sok {6, tul
sok fid (hdarom , kemény mag”, tobb fronton parhuzamosan folyé verekedések), par félénk, visszahlizodo, zajra
érzékeny gyermekkel. A terem sem zavartalan, rendszeres benyitogatdsokra kell szamitani. Bar ezek is , terapias
értékliek”: a gyerekek terapias szituaciohoz vald viszonyulasat alapjaiban tlinik meghatarozni a terapeuta
részér6l adott minden egyes valaszreakcid, a védett kornyezet kialakitasara tett hatarozott fellépés. Kozponti
célkitlzésnek (a kovetkezs alkalmakra is) talan a konfliktuskezelés és a sokféleségiinkben is békés, elfogadd,
mégis 6romteli és kreativ egyltt-lét megvaldsitasa tinik.

2. alkalom, Januar 23.

Terv: Tobb feszlltség-levezetés és szorongasoldds. Amennyire lehetséges, reflektiv viszonyok kialakitasa.
Bevezetd: Mozgasos gyakorlatok. Kukachinté. ,Ugy menj, mint...”-gyakorlat. Hazuddés bemutatkozas (kérésre).
A gyakorlatok megbeszélése.

Foglalkozas: A bevezet6 gyakorlatokat kell —kérésre - megismételni. Kézben sorozatos hataratlépések,
provokaciok — konfliktuskezelés. Sikeresnek tlinik az érzékenyités egymas sériléseire.

Lezaras: Dramai lezards: egyik gyermeket kirangatjak a terembdl, ,mennie kell”, bdmbdl, nem szeretne menni.
A csoporttal ennek (és a multkori tavozasoknak) a kozos feldolgozasa valik sziikségessé.

All-round benyomas / tapasztalatok: Rendkiviil Ggyesen kell a mozgasos gyakorlatokat (feszlltség-levezetést) a
beszélgetésekkel kombinalni (az idézités kritikus!), hogy beszélni, reflektalni tudjanak 6nmagukra, masra. Elsé
explicit megmutatkozdasai az elismerésre, meghallgatasra val6 elementaris igénynek.

3. alkalom, Januar 30.

Terv: Kisérlet az energiak eddigitdl eltérd, teljesen mas irdnyu levezetésére, allatmesék és megfestésiik altal.
Bevezetd: A terem kozos, szorosan egylttm(ikodé berendezése. Az (ilés ismertetése: (j médium (olajfesték) és
a kapcsolddd technikak bemutatasa.

Foglalkozas:

- Allatmesék: Tolsztoj: 5 db. allatmese (3 altalam vitt, 2 spontan kdzos valasztas alapjan).

- Az allatmesék figurainak / legmegkapdbb pillanatanak megfestése. Eszkoz: olajfesték (Uj médium), vizfesték.
Lezaras: A képek és a hozzajuk fliz6d6 kérdések kozos feldolgozasa; mihez kezdjlnk az alkotasainkkal.
All-round benyomads / tapasztalatok: Sikeres kisérlet. Orémteli exploracié. A ,latjatok, valaszthatjatok ezt is a
verekedések helyett” éiményének megtapasztaldasa megérinteni latszik mindenkit. Kimutatjak, hogy
sikerélményként élik meg. A képeket a csoport nagy része hazaviszi (paran masokét is).

4. alkalom, Februar 6.

Terv: Radikalis paradigmavaltas. Abszollt Uj helyzetbe hozni a csoportot, elsegitendd a magunkra, masokra
teljesen mashogy tekintést.

Bevezetd: A terem koz6s berendezése, pontos feladatok leosztasa altal. Annak megtapasztalasa, hogy a
fesziltség konstruktiv, alkoté mdédon is levezethetd.

Foglalkozas:



- Mese az asztalokbdl épitett ,varon” fekve hallgatva: Grimm: A hét hds svab; Tolsztoj: A veszett kutya.

- A mese figurainak / legmegkapdbb pillanatdnak megfestése. Eszkozok: tempera, vizfesték, szines ceruza.
Lezaras: Ki miért éppen azt a mesét / allatot valasztotta. Mit tudhatunk meg ezéltal egymasrdl.

All-round benyomas / tapasztalatok: Rendkiviil megrenditette 6ket (az Uj perspektiva, és) mind a két mese:
teljesen Uj alaphelyzet jott létre. Az alkotdsban mindendron at akartak formalni a mesét (jovatenni az
igazsagtalansagot), feldolgozni a megrendiilést. Mindekézben magahoz az alkotashoz, és annak
feldolgozdsahoz is uj, altaluk nem vart médokon kezdenek viszonyulni.

/5. Csuitortok (Februar 13), Csajag — elmarad/

5. alkalom, Februar 20.

Terv: A legutdbbi megrendiilésbdl fakadd, szemmel lathatéan mas, mélyebb bizalmi helyzet kihasznalasa ujabb
»jatékok” és Ujabb viszonyuldsi formak felajanlasaval.

Bevezetd: A terem kozos berendezése. Mindenki kiilon feladatot kér: egylittm(ikodés. Spontan az asztalra
fekszik mindenki (! a kooperacidéban egyre egységesebb a csoport!): ismét kérik a mesét. Hosszas nevetgélés,
jaték és verekedés miatt végiil nem keriil ra a sor.

Foglalkozas:

- Papirtépés (kb. 40 percben), és a fecnik 6sszehangolt 6sszeszedése (,,levélgyjtés”).

- Luftballon fujas (exploracid, egymas segitése)

Lezaras: Tervek otthonra a hazavitt képekkel, lufikkal. Bucsu.

All-round benyomas / tapasztalatok: “Nem is igaz, hogy mindez az iskoldban tortént meg velem!” Egyszerre
vidam és szomoru elblcsuzas sok-sok dleléssel, testi kontaktus formajaban is kifejezett intimitas- és
otthonossag- oromélményével.

A TAPASZTALATOK OSSZEGZESE

Az 6t alkalmas terapias folyamat kialakitdsa soran elsédleges terdpids célom az volt, hogy a csoportra
jaro gyermek jol érezze magat, mikézben 6nmagaval és a masikkal (a vilaggal) ismerkedik. A feladat olyan
feltételek kialakitasa és felkinalasa volt, melyekbdl a gyermek szabadon vélogathat, hogy 6nmagat olyanna
bontakoztassa ki, és olyannak ismerje és élje meg, amilyen (a maga valdjaban) 6.

A mvészetterdpia iskolai kornyezetben torténd megvaldsitdsdhoz ezért elengedhetetlen kiindulépont volt a
folyamat legelején, a terapias szituacié megteremtéseképpen a normativ, konvencidzus és preskriptiv (elGird,
elvarasokon alapuld) szemlélet lebontasa még az elsé osztalyosok csoportjaban is. Altaldnos tapasztalatként
azutan megmaradt ennek szlikségessége a folyamat egész ideje alatt: id6rél idGre Ujra meg Gjra emlékeztetni
kellett a résztvevGket a csoport nem normativ, nem konvenciozus, nem elvdrdsokon alapuld, nem absztrakt
(hanem konkrét, az életkornak megfelel§), mindenféle megnyilvanulasnak helyet ado, s6t azokat 6rommel és a
racsodalkozas, valamint a megértés igényével fogado, ilyen szempontbdl kbvetkezetes és megbizhaté jellegére.

Egyltt lenni Ugy, hogy mindannyian jol érezzék magukat, és minden gyermek a teljes személyiségével —
a maga testi, lelki és szellemi igényeivel és adottsdgaival — meg tudjon jelenni és részt tudjon venni a
folyamatban azt is jelenti, hogy a gyermek sajat cselekvésében (testi éilményében), azon at, a térbeli megélésen
keresztiil, tehat a térbeliség- cselekvés- testi megélés- racsoddlkozas- tudatositas id6beli lancolatan
haladhasson a sajat tempdjaban befelé, a lelki tartalmak felé — és semmi esetre sem barmiféle elvart mddon,
meghatarozott tempdban, forditva. Mindennek a megtapasztalasahoz kivalé terdpids formanak bizonyult az
exploracios és fantaziatevékenységnek béséges helyet biztositd komplex, a személyiség 6sszes régidjat
megmozgatd manual- azaz mivészetterapia.



Az ily mddon létrehozott kdrnyezetben aztan sorra megmutatkoztak és feltarultak a gyermekek
mindennapjaiban jelen 1évé problémak, de azok mellett egyszerre, mintegy szimultdan mddon a lélek hihetetlen
vitalitasrél és kreativitasrol taniskodé éngydgyité erdi is. Altaldban minden csoporton megjelent és
tapinthatéva valt a szorongas, a kudarctél valo félelem, a szégyen, megszégyenitéstél, kikozositéstdl,
kicsufolastél vald fenyegetettség érzése, a sajat személyiik megcimkézése (pl. ,,rossz tanuld”, ,,problémas
gyerek”) miatti csokkent 6nértékelés, valamint az ezek feletti szomorusag, magany, frusztracio, és az ebbdl (el
nem fogadottsag, meg nem felelés érzésébdl) szarmazd magas foku allandé fesziltség. Mas széval, a feltétel
nélkili elfogaddsra iranyuld vdgy. Jellemzé volt még az élet kritikus helyzeteire adott valaszaikban (vagy inkabb
elakadasaikban) megmutatkozé eszkéztelenség: nem tudnak mihez kezdeni, hogyan reagalni, viszonyulni az
élet bizonyos, megterheld, és siirget6 valaszt vard helyzeteihez. A manualterapias foglalkozasok soran
felszabaditott kreativitds, a kozeg altal biztositott lehet6ség a kisérletezésre, Utkeresésre, valamint a biztatas,

IH

hogy ,,soha nem fogsz el6jonni semmi eredetivel, ha nem mered megkockaztatni, hogy hibazol” (majd szorosan
ehhez kapcsolédva persze, hogy hibdk nincsenek, csak keres6vonalak), szemmel lathatdan felszabaditéan
hatott a gyermekek 6nmagukhoz (és masokhoz, a vildghoz) valé viszonyulasara, és ezt a kreativ viszonyuldast
nagy 6rommel, spontan moédon alkalmaztak életlik tobbi teriletére (igy problémaikra) is. Ennek képi
kifejez6dése volt az a — szamtalan helyen, szdmtalan alkalommal Iatott — rajz, amiben nemcsak egy gyermek
szomorusaga, de egyben az arra vald gyogyir lehetGsége és a gyogyitd potencidl is benne rejlett.
(Meggy6z6désem, hogy valdjaban minden rajz, minden alkotas ilyen.)

Osszességében elmondhaté tehat, hogy az alkalmak lehet§séget biztositottak a résztvevék szamara
ahhoz, hogy megtapasztaljak kreativ, problémamegoldasra és megkiizdésre képes, egyedi,
megismételhetetlenségilikben és gazdagsagukban csodalatos 6nmagukat, atéljék 6nnon természetszerd
mikodésliket, és az a folott érzett kozos 6romot. Terapeutaként pedig ismét lehetGségem nyilt megtapasztalni
azt, hogy ha egy fejl6d6 szervezet megkap mindent (de legalabbis a legfontosabbakat), amire sziiksége van,
azonnal és habozas nélkiil a dolgok jobbitasara forditja, tehat él vele.
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