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~Semminek sincs abszollt jelentése. Egy zsdk szemét nem mindig csak egy zsak szemét. Néha
m(ivészet.” Gustav Metzger / Dr. Peter Vermuelen ,Az autizmus, mint kontextus-vaksag”
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Egyediil vagy egyiitt?
ALOMALKOTOK
Autizmussal és Asperger szindromaval élo fiatalok miivészet és szocioterapias
onsegit6 csoportja

Az autizmussal és Asperger szindrémaval él6 fiatalok, illetve szilileik szdmara
megvaldsitott mivészetterapias 6nsegité csoportokat inditottunk 2015. marcius végén a
Norvég Civil Tamogatasi Alap tdmogatasaval.

Az egyik csoport célja, hogy az autizmussal és Asperger-szindrdmaval él6 fiatalok
szamara teret biztositson, ahol szabadon megfogalmazhatjak érzéseiket, gondolataikat
élethelyzetikkel kapcsolatban, Uj szempontokat kapjanak életvitelik autondom
iranyitasahoz és késébb egymast segité dnsegité kozosségé tudjanak valni.

A csoport alkalmak 3 drasak és 2 x 15 héten at tartottak. A jelentkez6ket személyes
beszélgetés utan valasztottuk ki. Az interjuk id6épontjat a jelentkezokkel egyeztettik. A
csoportot 8 fovel terveztlk.

A fiatalok szamara inditott ALOM Alkotdk nevii csoportot tobbszér, szakaszosan hirdettiik
meg, a csoportba vald jelentkezés email-en és on-line jelentkezési lap kitoltésével indult,
ezek utan a jelentkezébvel és altaldban egy hozzatartozéjaval egy személyes interju soran
mértlk fel a jelentkezd allapotat, igényeit és eddigi tapasztalatait.

A csoport els6 meghirdetésekor 11 jelentkez6nk volt, kozllik 7 jott el az els6 csoport
alkalomra. Folyamatosan sok jelentkez6nk volt, igy felmerilt szempontként, hogy
allapotuk sulyossaga szerint szlrjik a jelentkez6ket és szlikség esetén két kilon
csoportot inditsunk. Mivel a kiilonb6z6 allapotd, a spektrum mas-mas részén allé autista
személyek masfajta egyéni sziikségletekkel jelentkeztek, arra gondoltunk nehézséget
okozna a nagy egyéni klilonbségek tdamogatasa egy csoportvezetbvel, ezért az elsé koros
interjuk lezardsa és hosszas mérlegelés utan a kettds vezetés mellett dontottiink, mert
igy mar biztositani tudtuk a kilonb6z6 képességl autizmussal él6 fiatalok tdmogatasat is
egy csoporton beliil.
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Az Alomalkotok csoport 2015.4prilisdban indult és Osszetétele nagyon valtozd volt.
Korosztalyban 17-40 évesig vannak tagok. Sulyossagi fok szerint a nem beszél6, ép
értelm(i magas intellektusd autizmussal él6 fiataltdl kezdve, az Asperger szindromas,
0onallé életvitelt folytato fiatalon at, az értelmi akadalyozottsaggal is rendelkez6 kozép-
sulyos autista fiatal is van a csoportban. Osszesen 18 jelentkezd volt eddig, aki kitdltétte
a jelentkezési lapot, kozllik 14 f6 rendelkezett mar sajat bevalldsa szerint autizmus
vagy Asperger s. diagndzissal, volt aki a projekt ideje alatt kapta meg a diagnodzist, a
tobbiek koézll is volt akinek folyamatban volt még. Kozilik 10 fit és 8 lany jelentkezénk
volt. 5 fil és 5 lany maradt kozllik végig az elsé csoportfolyamatban (15 alkalom)
révidebb sziinetekkel. A tdbbiek kivaltak, volt olyan, aki jelezte a 3. alkalom utéan, hogy
neki nehéz ez a csoport vagy itt ,nem tud fejlédni”. Az egyik résztvevdnek csatlakozott a
testvére is menetkézben, aki szintén autista. Onkéntes tdmogatéként van jelen a
csoportban a nem beszél6 17 éves autista lany anyukdja is tolmacsként, az 6
helyettesitését nem tudtuk megoldani, mert P. betltablaval kommunikal.

A kezdeti elképzelések mellett nehézséget okozott az is, hogy bar a csoportot az els6
harom alkalom utan zart csoportként terveztik, de a csoporttagok fluktuacidja miatt
végll lassu nyilt maradt, folyamatos, szakaszos belépésekkel, amelyek nyarig
folytatédtak.

A csoport induldsakor kialakitottuk a csoportnormakat és
szabalyokat, valamint a csoport m(ikédési strukturajat -
nyité kor fényképekkel, valamilyen mi(ivészetterapias
technikaval megjelenitett fékuszalt téma megbeszélése,
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majd zarokor fényképekkel. Ezeket a késdbbiekben mar a csoporttagok mondtak
el az Gjonnan belépdknek. Emellett felépitettik az értékeket a csoportban
agymint: egymas elfogaddsa, egymas kiilonboz6ségének értékként vald
megfogalmazdsa. Erték volt még az Gszinteség, mindenki véleményének
érzésének figyelembe vétele, valamint a tabuk kizarasa.

A kezdeti elképzelésekkel szemben, amikor konkrét tematikat akartunk megvalésitani a
komplex (képzémlivészet, mozgas, zene, biblioterdpia) m(ivészetterapia eszkoztaraval, a
folyamat soran egyre inkabb el6térbe keriilt az 6niranyitas, amely alapja az 6nsegitésnek
és a csoportkereteit ennek megfeleléen alakitottuk. A kezdeti 5-6 alkalommal kialakitott
csoportkeretekkel megalapoztuk a késObbi 6nsegitd miikodést, amit a késObbiekben
fokozatosan alakitottunk ki, gondoltunk Ujra a csoporttagok igényei szerint. Az 0nsegit6
m(ikodés jellemzGi a kovetkez6 képen jelentek meg. A szolidaritds, egyenrangusag,
onkéntesség a csoportban kialakult szabalyok mentén tudott megvaldsulni, melyeket a
csoport maga alakitott ki. Mindenki részt vett lassan minden féle feladat ellatasaban, ami
a csoport mikodését hivatott tovabbgorditeni. Kialakult az a fajta szemléletmdd,
csoportkultira melyben egymast segitve, tamogatva, korrigdlva vannak jelen a
csoporttagok. Ezeket a milivészet- és szocioterapias alapelvek tették lehetévé -
mindenfajta viselkedés érvényességének elismerése, egyenranguisaga, itélkezés helyett a
megértd kozelités, a tanult tehetetlenségre reagdld képessé tétel szemléletmddja és
modszerei. Az allandésag fontos volt az autizmus szempontjabdl is, hogy legyenek
allandd szertartasos elemek, melyek egy-egy alkalomnak keretet tudnak adni. Ezeket
minden korilmények kozott megtartja a csoport. Ilyen a fényképes belép6 kor, a
levezet6 kor és a szlinet, amely lazdbb beszélgetéseknek ad teret, és ehetnek ihatnak a
csoporttagok.

A fliggetlenség, kompetencia érzés, identitas tudat szempontjabol, ahogy szamunkra
vissza is jelezték a tagok, nagyon megerésitette 6ket a masodik szakasz, melyben 6k
hozhattak feladatokat, 6k tartottdk a csoportalkalmakat. Természetesen ehhez, ha
kértek, kaptak segitséget. Ezeket az alkalmakat mindig visszajelz6 korok kovették,
melyben sok pozitivumot kaptak egymastdl. Lassan kialakult, hogy mindenben &k
dontenek, hiszen Ovéké a csoport. Ez szintén a kompetencia érzésiliket hivatott
megtamogatni. Azért kellett ezt lassan tenni, mert ha egyszerre sok feladatot hagytunk
volna rajuk, az negativ irdnyba is tolhatta volna az eseményeket. Az autizmus mindig
szoba kerll. Kialakult a beszélgetések soran, hogy bar sok nehézséglik van a hétkéznapi
életben mégis értékként nézzenek a massagukra. Emellett ez a kozeg megengedte, hogy
ne kivilallénak érezzék magukat, hanem természetesen tudjanak viselkedni, és
megosztani gondolataikat.

Az egymas tamogatasara, egylttes fellépésre egy példat hoznank. Azon kivil, hogy a
csoportalkalmakon egymas tamogatdasa egyértelmlen tapasztalhaté, masként s
megmutatkozik ez. Egyik tagunknak szinhazi eléadasa volt. AZ egész csapat egyhanguan
Ugy dontétt szeretne elmenni és megnézni ezt az el6adéast. Ugy gondolom ez mind az
el6ado csoporttarsnak mind a tobbieknek nagy élmény volt.

Megoldasi alternativakat tudtak egymasak nyujtani. Sok olyan feladat volt, melyben egy-
egy problémakoért jartunk végig. Mindenki elmondhatta a tapasztalatait. Volt tébb olyan
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alkalom, amikor konkrét élethelyzetet- pl. szlil6kkel valé kapcsolat, munkavallalas stb -

hozott egy tag és ebben kért segitséget. Kapott is egy csomd megoldasi lehetbséget a
tobbi csoporttagtol.

A titkolt érzések kimondasa magaba foglalja a fentebb mar emlitett tabu kérdéskorét.
Sok ilyen szép pillanat volt, amikor a csoport meg tudta tartani és olyan biztonsdgos
teret tudott biztositani, hogy a félelmek, rossz tapasztalatok kimonddasa felszinre tudott
kerilni, fel tudott oldodni.

Két kiils6 alkalmat szerveztiink meg a csoporttal, az els6 kereteit még mi adtuk meg- ez
egy fotdzas volt a Varosligetben, a masodik alkalmat egyiitt terveztiik meg és a fiatalok
részt vettek a megszervezésében, a turavezet6 pedig az egyik csoporttag lett. Ezzel a
sikeres Normafai kirandulassal és kisvasutazassal zartuk le az els6 15 alkalmat.

Esettdrténet, Aron

Aron nagyon szorongd ASD fiatalember, nehezen beszél, a legtobbszor, ha kérdezik a
valasza ,nem tudom .... nem tudom” ebbdl all. 2015 nyaran kertlt be a csoportba mas
barataival egyitt jott- az els6 par alkalommal szorongasa olyan mérték(i hogy sokszor le
se Ult csak allt, mint aki menni készll. Zajokra, hangokra, er6sen reagal, a masodik 0szi
kirdndulaskor Szentendrén kicsit oldottabb, beszédes. Félelmeinek sok targya van,
harangzugas, hipd, halal, valtozasok. Amikor egy alkalommal kollazst készithettek a ki
vagyok én / Enkép feladatra, 6 egy 6ran at csak tépkedte az Ujsdgpapirokat, nagyon
alaposan, élvezettel. Tobbszor megkérdezte: ,ezt szabad ?” Megnyugtattuk, hogy igen,
igy felszabadultan mosolyogva folytatta a tépést. Majd a végén kilon kérésre kivalasztott
az Osszetépett papir halombdl par darabot és ezt alkotta belGle.
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Onsegités

A csoport elejétdl fontos célunk volt, hogy kozosen kialakitsuk és megérthetévé tegyuk
az Onsegités fogalmat, és ebbe az iranyba segitsik a csoport tagjait. Az els6
probalkozasunkkor egy kozos abrat készitettiink err6l a jelenlévé csoporttagokkal.
Kés6bb a mindennapi folyamatokba, a csoport alkalmak tervezésébe is bevontuk Oket.
Igy alakulhatott ki lépcsGzetesen egy Onsegité miikodés mdd, melyet meglatasunk
szerint a kovetkez6 képen élték meg a
tagok. Egyfeldl nagy onbizalmat adott nekik,
hogy képesek jo feladatokat, Otleteket hozni
és hogy iranyithatnak folyamatokat. Az
autizmusbdél addédd  bizonytalansagot a
szocidlis élet teriletén ezek a folyamatok,
gyakorlatok csOkkenthetik. Mivel
tapasztalatot szereztek arrdl, hogy hogyan
viszonyuljanak masokhoz, hogyan
kommunikaljanak. Az altalanositas
problémajat nem lathatjuk teljes egészében.
Vagyis a csoporton bellli mikédést, nem
tudjuk, hogy at tudtak-e vinni a hétkodznapi
életlikre. Csak elmesélésekbdl érezhettik,
hogy bizonyos teriileteken az életlinknek
fejlodés tapasztalhaté. A tapasztalat az,
hogy egy jol struktaralt keret mellett,
biztonsagos kézegben egymas segitése meg
tud valdsulni. Hasznaltunk  autizmus
specifikus segitségeket. A teljes ©nalldsag
még nem valdsult meg és taldan mindig
szlikség lesz segité szakemberekre, am ettdl
fuggetlendl a haladas, fejlédés szemmel lathatd. Arra a kbvetkeztetésre jutottunk, hogy
az eredeti tervben szerepl6 6nallé Onsegité csoport koncepcidéja nem valdsithatd meg a
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fiatalok esetében. Ennek megoldasaként az 6nkéntesek szerepét alakitottuk Ugy, hogy
hattér tamogatasként folyamatosan jelen legyenek az 6nsegité csoport folyamataban, és
ahol az autizmusbdl addéddéan sziikséges, ott segitsék az atlatast, a problémak
megoldasat, konfliktusok kezelését uUgy, hogy a fiatalok a lehetd legnagyobb
autondémiaval rendelkezzenek.

Augusztusban az el6készileti munkak torténtek, melyek magaba foglaltdk az onkéntesek
bevonasanak folyamatat, elkészilt az onkénteseket megkeres6 hirdetés és a tovabbi
csoport folyamat tematikdjanak megbeszélése. Ez utdbbinak fokuszaban az 6nsegitést
eldmozditd feladatok, aktivitasok kivitelezésének atgondolasa tortént. Ez alatt értjik a
csoport alkalmak folyaman eldforduld feladatkorok atadasat, illetve a tagok aktivitas
behozasdnak mikéntjét a csoportba. Ezekre kilon rendszert talaltunk ki, amelyekhez
vizualis segitségeket adtunk, ezzel is elGsegitve az 6nallésag, onsegités kialakitasat.

Osszel a csoportot egy kozos kirdnduldssal kezdtiik Szentendrén, majd egy értékeléssel
folytattuk.

Ertékelés menete- elégedettség mérése a csoportban

Az elégedettségi kérdGivet adaptalni kellett az autizmusban érintett fiataloknak,
figyelembe véve, hogy a csoport mlivészetterapids elemeket is tartalmaz. Mivel a csoport
tagjai az autizmus spektrum nagyon kilénb6z6 részén vannak, nem hasznalhattuk a
hagyomanyos kérdGives kérdez6s moddszert, helyette egyéni feladatokkal és csoportos
megbeszéléssel kértlink visszajelzést arrél, milyennek értékelték a csoportot.

Két alkalomra osztottuk el a téma megbeszélését. El6szor az eddigi folyamat soran
tapasztalt pozitivumokra koncentraltunk és szlrtiik aztan le belGle az esszencidkat, egy-
egy 6sszegzd jelz6 képében. Ehhez a vizualis alkotast hasznaltuk segité eszkozként. Az
erre kovetkez6 alkalommal azokrdél a dolgokrél beszéltliink melyeken a csoporttagok
valtoztatnanak a késObbiekben. Ezeket k6z6sen beszéltiilk meg, mindenki elmondhatta a
véleményét, melyeket egy tablazatba 6sszegeztliink. K6z6sen levontuk a tanulsagokat és
igyekeztiink a pozitivumokat megtartani, mig amin lehet valtoztattunk koz6sen,
figyelembe véve a csoporttagok otleteit.

Pozitivumok: szinesség, Oszinteség, evés-ivas, tUkrok, szépség, szeretetteljesség,
batorsag, jatékok, rajzolas, kitarulkozas, sokszinliség, Bernat, Panka (szerelem alakult ki
a csoporton beldl)

Negativumok: tul késén kezddédik, pontatlansag, mindsités, O©nsegités félelmetes,
szervezetlenség, Onkéntesek miatti bizonytalansag, tébb személyesség kellene, id6
tartasa

Mind a pozitivumokat, mind pedig a negativumokat értékeltlik, sulyoztuk aszerint, hogy
mennyire fontos szerepe van a csoportfolyamatban. Ezekre tudunk épiteni a
tovabbiakban.
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Csoportvezetodi szerep

Szeptemberben ismertettilk a varhatd valtozasokat a csoporttal és megkértik Oket
hozzanak feladatokat, vezessenek le akar egy egész alkalmat. Felajanlottuk, hogy
segitséget nyujtunk a kivitelezésben, ha erre szliikség van. Az altaluk behozott témak
lehet6séget adtak az egymas kozelebbi megismerésére. Minden alkalommal Uj tag
hozhatott be szamara érdekes témat, feladatokat, mint példaul a parkapcsolat,
munkavallalds, vagy éppen a szllokkel valé kapcsolat nehézségei, kérdései is. Az
Onsegités, egymas segitése ezen alkalmak alatt erételjesen megmutatkozott.

A csoportvezetdi szerep értelmezése és ezaltal a kozos szabalyok biztositasa
tekintetében elmondhatd hogy elény, hogy autizmusban érintett fiatalokkal dolgozunk.
Szamukra a szabalyok biztonsagot adnak, igy tartjak is magukat hozzajuk. Ha valaki
mégis megfeledkezik egy egy pontrdl, a tobbiek emlékeztetik erre. A viselkedés
szervezés rugalmatlansaga, ugy gondolom példaul a titok tartas tekintetében elény a
jelen esetben.

Az aktuadlis csoportvezetbk, részletes tervekkel készliltek, melyeket el6re felirtunk, ez
biztonsagot adott (ad a mai napig), tudjak a tagok, hogy mi fog torténni. A
csoportvezetdk, természetesen képességeiktol fliggden igyekeztek segiteni a
tobbieknek, ha azok nem értették vagy nem tudtdk megoldani az adott feladatot.
Tlrelmesek és elfogaddak voltak egymassal, pont mert jél tudjak, milyen az ha vellik
nem elfogaddak masok.

Szeptember folyaman érkezett egy Uj tagunk is, David, valamint elkoszont egyik korabbi
csoporttagunk Dori, aki egy Uj hobbit talalt maganak.

Oktdber elején megint tartottunk egy k6zos, egész napos kirandulast Szentendrére, amit
meég az el6z6 15 alkalom végén beszéltiink meg. Szépen egyiitt dolgozott mindenki és a
csoport tagjai raktadk 6ssze a szentendrei kirdndulads tervének részleteit, valamint kisebb
segitséggel az egyik csoporttag vezette a kirandulast.

Az oktéberi alkalmak soran felmerilt a helyvaltoztatas témaja, tobben aktivizaltak
magukat és elkezdtek helyet keresni. Emellett a csoporttagok egyre batrabban
jelentkeztek az Uj feladatok illetve alkalmak kidolgozasara, melyek nagyon jol sikertltek.
Amiben segitségre van szlikségiik az az id6keretek tartasa, valamint a kérdések feladatok
megfogalmazasa.

A hénap elején kerilt sor az eddigi folyamatok értékelésére, amely tanulsaggal szolgalt a
szamunkra, de kidomborultak a csoport erésségei is.

Onkéntesek bevonasa

Megkezdddott az 6nkéntes segitOk kivalasztasa a csoportba, szeptember végén hirdettliik
meg a felhivast, amit hosszabb egyeztetés el6z6tt meg arrdl, milyen 6nkénteseket
igényel a csoport. Fontosnak tartottuk, hogy a mivészetterapia, a csoport folyamatok
terén, vagy autizmus terén jartas segit6t talaljunk.
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A felhivasra 9 érdeklddd jelentkezett, akik kozll 6-al személyes interjat is folytattunk, és
3 6nkéntest kivalasztottunk, hogy megismerkedjen a csoporttal.

Az autizmussal és Asperger szindromaval é16 fiatalok szamara inditott az ,ALOM Alkotdk”
nevi milivészetterdpias O©nsegit6 csoport oktdber kozepétdl mar Onkéntes segiték
bevondsaval zajlott.

A fiatal feln6ttek csoportjaban nagy kihivast jelentett az onkéntesek keresése és
felkészitése, tébb alkalommal hirdettiik meg az onkéntes felhivast, de végll eddig csak
egy stabil 6nkéntest talaltunk, aki tudta vallalni az egy éves elk6telezédést.

Az Onkéntesek kulén- kulon mutatkoztak be a csoportban, aktivan is részt vettek. A
bemutatkozasukat Ugy kértlik, hogy hozzanak a személyes targyat a csoportban és azon
keresztlil mutatkozzanak be. Hdrom 6nkéntes volt, aki kihasznalta a 3 alkalmat, ami alatt
eldontheti 6 is és a csoport is, hogy maradni szeretne-e. Kozllik egy vallalta az egy éves
elkotelez6dést, amit a felhivasban kértiink. Rajta kivil 6nkéntes segitoként folyamatosan
bent van a csoportban a nem beszél6 autizmussal él6 csoporttagunk édesanyja, akire
valdszinlileg a jovGben is szamitani lehet mivel szlikséges a tamogatd tolmacs szerepe
miatt.

Onseqité csoportfolyamat megerdsitése

A csoportalkalmak sordn a fiatalok fokozatosan megtanultdk és atvették a
csoportvezetdi feladatkoroket. Illetve a csoport alkalmak soran elvégezendd feladatokat
(tea f6zés, takaritas, étel hozasa). Minél tobb alkalmat vallaltak, annal nagyobb rutinra
tettek szert, és van aki mar szemmel lathatéan élvezi ezt a szerepet. Az alkalmak
vezetését onkéntesen vallaljak és egy naptarba - vizualis segédeszkdzként- vezetjik, ki
mikor kdvetkezik. Egyénileg valtozd természetesen, hogy kinek mennyi segitségre van
szliksége a csoportalkalmak levezetésében. Egyre batrabban jelentkeztek az Uj feladatok
illetve alkalmak kidolgozasara, melyek nagyon jdl sikeriltek. A csoport alkalmakat mar
egyltt terveztik meg, a csoportvezeté mindig mas volt és a fiatalok részt vettek a
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csoportvezetd értékelésében, visszajelzéseket adtak egymasnak. A felel6sség fokozatos
atadasaval fokrdl fokra képessé valtak arra, hogy az Oket foglalkozaté problémakat,
kérdéseket is behozzdk a csoportba, mint példaul: parkapcsolat, munkakeresés,
szil6kkel vald kapcsolat, 6nallésodas nehézségei is.

A csoportban ezalatt az id6szak alatt két parkapcsolat is kialakult, valamint az egyik
Asperger szindrémas fiatal munkat kapott Svédorszagban, ezért az utolsd januari
alkalom egyben az &6 bulcsuztatdja is volt. A tobbieken is érezhet6é volt, fdleg
elmeséléseikbsl, hogy a csoportban szerzett tapasztalataikat életiik mas teriletén tudjak
kamatoztatni. Egyik tagunk, akinek nem voltak kapcsolatai, elkezdett kozOosségekbe
jarni. Bar nem volt cél az autizmus specifikus fejlesztés, illetve ezt a feladatot nem is
vallaltuk fel. Am ugy gondoljuk a csoport miikodésének értékpreferencidi, a tarsas
egylttm(ikodések tapasztalatai és élményei, a felel6s feladatvallalas a csoportvezetésben
fejleszt6 hatast gyakoroltak a tagok tarsas készségeire, és az életszervezés
kompetencidjaban. Itt természetesen szintén differencidlt, hogy az itt megszerzett
tudast, készséget, milyen mértékben tudjak altaldnositani mas szocialis helyzetekben az
egyes tagok. Az 0Osszbenyomas mindenképpen az, hogy pozitiv iranyd valtozasok
torténtek.

Koltozés

A csoportot izgalommal toltotte el a tervezett koltozkédés, aminek a részleteit is egydltt
beszéltlik meg, a csoport februar 2-an mar (j helyszinen folytatddott.

Mar az 6sz elején ismertettliik a varhato valtozdsokat a csoporttal: 6nkéntesek bevondsa,
tervezett Uj helyszin. Ez a folyamat azonban az el6zetesen vartnal is hosszabban zajlott
és sok atbeszélést igényelt, mivel sokan nem tudtdk megfogalmazni a valtozassal
kapcsolatos szorongdsaikat, ami az autizmus egyik jellegzetes velejardja.

Az oktdberi alkalmak soran mar felmertlt a helyvaltoztatas témaja, tobben aktivizaltak
magukat és elkezdtek helyet keresni. Fontos Iépés volt a csoport életében, hogy olyan
helyet talaljanak, amely hosszU tavon biztositja a csoport miikodéshez sziikséges helyet.
Az Uj helyszinrél végll kdzos dontés szliletett, egyluttmikodésben a Kockacsoki Nonprofit
Kft-vel, amely felajanlotta a kozosségi termét, ahova februar els6 hetében koltozott at a
csoport. Itt, a helynek megfeleléen (j szabalyokhoz kellett alkalmazkodni és id6be telt
mig a tagok megszoktak az Uj koérnyezetet. Itt segiteni kellett abban, hogy ez a folyamat
(a hozzaszokas) meg tudjon térténni. Két alkalmat is szantunk ennek a témanak.

Az (j helyszinen mar bekapcsolddott a masodik 6nkénteslink, fiatal lelkes tanuléd. Ily
maddon megvaldsulni latszik az eredeti elképzelés, a két 6nkéntes altal tAmogatott
Onsegité csoport. A jovObeli m(ikodést, a csoport alakulasa tekintetében elmondhatd,
hogy hasonldan fog tudni mlkddni, mint ahogyan most zajlik. Két segitére
mindenképpen szikség lesz, hogy a mar meglévd segitségeket jol tudjak hasznositani a
csoporttagok. Vannak bizonyos pontok, ahol kell segitség, amit egy két csoporttag el is
tudna latni, @am nem biztos, hogy hosszu tavon ezekkel a feladatokkal 6k terhelhet6ek.
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Ezen felll fontos szempont a jévOGre nézve a biztonsag, a valtoztatasok elGre jelzése, a
kompetencia érzés tovabbi novelése. Fontos, hogy a megszokott struktira maradjon,
egyszer( és atlathatd legyen a csoportlilések felépitése. Ez az autizmus természetének
szempontjabdl azért fontos, hogy nyugodt korllmények kodzott tudjanak dolgozni és
segiteni egymast. Sosem volt cél az autista specifikus egyéni fejlesztés ebben a
csoportban. Bar tapasztaltunk egyéni és kozosségi egylttmiikodési fejlédéseket. Am
els6sorban a lényeg a tamogatott oOnsegités miikodése, hogy legyen egy hely, egy
kozosség, ahol minél tovabb kibontakozhatnak a fiatalok, és épp annyi szabalyt kell
kovetniik, ami feltétlenil sziikséges, és nem utolsdsorban jél érzik magukat amellett
hogy problémaikat, élményeiket is megoszthatjdk egymassal. A kognitiv fejlesztés
helyett, ebben a térben egy érzelmi alapu valtozas indult meg. A legfontosabb, hogy ezt
a nyugodt, elditéletektdl mentes, barati légkort megtartsdk a késbébbi Onkéntesek
segitségével.

S 2

" . . ( I' v
EGTO M ch.‘: 'noo,! way E?.'f,.ﬂ.tnf" E‘ -

grants grants

NCTA-2015-11056-G
Egyediil vagy egyiitt? — 6nsegité szocioterapias csoport
autizmusban érintetteknek
cimil palyazat


mailto:info@mmszke.hu
http://www.mmszke.hu/
http://oktatas.mmszke.hu/

Magyar Miivészet- és Szocioterapias Kozosségépito Egyesiilet
1062 Budapest, Andrassy it 56. Tel:+36309997003 E-mail: info@mmszke.hu
weblap: www.mmszke.hu oktatas.: http://oktatas.mmszke.hu

Az autizmussal é16 fiatalok csoportjanak keretei

- Struktdra: Olyan csoport keretek, ritudlis elemek, melyek mindig ott vannak, nem valtoznak.

- Vizudlis és egyéb az autizmus teriletén hasznalt segédeszkozok (tablazatok, algoritmus, babzsak,
feladatok differencialasa...)

- Esetleges valtozasok vilagos elGrejelzése

- Dontési szabadsag, demokratikus keretek kialakitasa, kevés- egyszer(i szabalyrendszerrel.

- Egymas elfogadasa, tisztelete: a mindsitések elkeriilése, ami példa a csoporttagok el6tt is (nem
minGsitjik 6ket allapotuk, képességeik szerint)

- Fokozatossag a feladatok, vallalasok ataddsaban.

- Egymas tdmogatdsa, folyamatos visszajelzés, megerGsités

- Acsoport szabalyainak vildgossa tevése

A csoportalkalmak szervezése

A csoportalkalmak szervezésében fontos szempont volt, hogy a m(ivészetterapias elemek
mellett, autizmus specifikus eszk6zok is megjelenjenek az alkalmakon, hiszen
autizmusban érintett fiatalokrdl van szé. Az els6 részben megjelend muivészetterapias
modszereket megfeleléen adaptalni kellett a csoporttagok szamara, ilyen volt példaul az
életut térkép, mely soran egyes csoporttagok igényelték a rajzlapok strukturalasat a
feladat megvaldsitasahoz.

Kulonb6z6 ritudlis elemek tartoznak a csoport életéhez, ilyen példaul a bevezet6 - és
zardkor, melyben a csoporttagok az éppen aktudlis érzéseikrél, hangulatukrdl adhatnak
szamot, ezenkivil megfeleld keretet ad a csoportfoglalkozasoknak. Sokszor a
csoporttagok a csoportfoglalkozasok végén sokkal felszabadultabb, jobb hangulattal
tavoznak.
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Fontos, hogy a csoportkultirat és csoportalkalmak gordilékenységét segitik kilonb6zo
vizuadlis segédeszk6zok, melyet a csoporttagok rendkivil igényelnek. F6 segitsége abban
rejlik, hogy a belathatdsagot, biztonsagot nyuljt szamukra. Ilyen vizudlis segédeszkoz a
flipchart, melyre az adott alkalmak menetét irjak fel a csoporttagok, igény szerint a
segiték. Igy a csoportfoglalkozds menete és ideje mindenki szdmara kovethetd, jol
lathaté és betarthatd.

A babzsdk is elengedhetetlen kelléke a foglalkozasoknak, melyet az éppen aktualisan
beszélo csoporttag tart a kezében, ilyenkor minden csoporttag ra figyel. A kezdetekben
nehézséget okozott a csoporttagok szamara, hogy végighallgassak egymast, belevagtak
egymas szavaba, illetve egy-egy ember tul hosszu ideig beszélt, ami a tébbiek szamara
frusztrald volt egyes helyzetekben. Ide kapcsolédéan a homokéra is vizualis
segédeszkozként szerepelt a csoportalkalmak listdjan, melyet egy -egy témarol
beszélgetés lehetséges idejét mutatta a csoporttagoknak. Azonban ez a segédeszkdz
egyre inkabb eltlint a segédeszkozok listajardl, ami annak koszonhetd, hogy a
csoporttagok egyre toleransabbak és elfogaddobba valtak az alkalmak soran, illetve
megtanultadk, hogy az adott témardl beszéljenek, kicsapongasok nélkiil.

A csoportvezet6k elkészitettek egy egész éves ,orarendet”, melyen az alkalmak
idépontjai szerepelnek, azoknak helyszinei, a feladatfelel6s neve, illetve a segiték neve.
Az alkalmak idGpontja, helyszinei, és a segiték neve el6re fel van irva a tablazatra, ami
nagy segitséget nyujt a csoporttagok szamara. Leginkabb a kolt6zés id6szakaban volt
eloszor kiemelked6en fontos szerepe a csoport életében. Illetve akkor, amikor mar a
csoporttagok elkezdték a feladathozdi szerepkort atvenni. A kirdndulasok és egyéb
programok is ebben kerlilnek feljegyzésre, illetve a csoportvezet6k levalasanak
el@szitésében is nagy segitséget nyujtott a csoporttagok szamara.

Az emlitett tablazattal és az (j helyre koltozéssel szorosan 0sszekapcsolodik a teafelelGs
és a takaritas felel6so6k tablaja. Ez is egy fokozatosan felépitett valtozas volt a csoport
életében. Mig korabban a csoportvezetdk végezték el ezeket a feladatokat, mostanra mar
a csoporttagok strukturalt médon vallaljak el ezen tevékenységek megvaldsitasat és
egyre kevesebb segitséget igényelnek a végrehajtasukhoz.

Mivel a csoport az autizmus széles spektrumat feldleli, a feladatok differencidlasa fontos
szamukra. Ez leginkabb a segitségnyujtas mértékében észrevehet6. Mig a jobb
képességli tagok nem igényelnek segitséget, addig a kevésbé jo képességl tagok
igénylik a segit6k jelenlétét. A masodik szakaszban fokozatosan felépitve mar a
csoporttagok lettek a feladathozok. (Vannak, akik onalléan, segitség nélkil vezetik a
csoportot, vannak akik kevés, és vannak akik csak er0s segitségnyujtas mellett tudjak a
csoportot vezetni jelenleg.)ElGsz6r csak egy — egy alkalom, egy - egy feladatat vallaltak
a csoporttagok, majd fokozatosan, lépésrdl — |épésre egyre nagyobb 6nallésagra tettek
szert a csoporttagok a feladatok vallalasat illetéen. A csoport jelenleg ott tart, hogy teljes
egészében a csoporttagok altal hozott feladatok szerepelnek az alkalmakkor, 6k szervezik
a csoport életét. A segitségnyljtas mértékében vald differencialas itt is megjelenik.
Fontos, hogy a csoportvezetdk és segiték semmirdl sem dontenek a csoporttagok helyett,
minden a csoporttal kapcsolatos dontést a csoporttagok az alkalmak folyaman
megbeszélik, esetenként megszavazzak. Ilyen esetek lehetnek példaul: egy - egy
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kirandulas helyszinei, id6pontjai, Uj 6nkéntesek, csoporttagok megjelenése, csoporttagga
valasa.

Budapest, 2016. majus 6. Magdu Anita Lorella- Kruss Sarolta- SzollGsi Katalin
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