A Word A Day In Challenging Times
Projektleiras

Mindegyiklnket érint a jelen pandémias jarvany. Megsemmisiti terveinket, korlatoz
mindenkit, félelemmel telt el mindannyiunkat, féltjiik hozzatartozdinkat, féltjiink magunkat.
»AWord A Day...” cimi projektilink t'rt nyit mindenkinek, aki részt akar venni benne, hogy a
nyelv segitségével szorongdsunk feloszlédjon.

»AWord A Day...” a résztvevoknek nap mint nap lehetdséget nyit rd hogy megtapasztaljdk,
nem vagyunk teljesen tehetetlenek, erét merithetlink az adott széveg erejébdl, abbdl, hogy
foglalkozunk vele nap mint nap, abbdl hogy ezt nem egyediil tesszik, hanem egy nagy,
[athatatlan kozosségben. Ezaltal uj kapcsolatok jonnek létre, maginkkal, egymads kozott, a
szavakkal, a viladggal.

Hogyan dolgozunk?

e 40 egymast kbvetd napon, aprilis elsejétdl, vagy akkortdl, amikor tudomadst szerzett
projektlinkrol

e magunk altal valasztott fix idopontban

e kb. 10-15 percig naponta, ha akarja, akkor szivesen hosszabb ideig is

Egy lathatatlan haldzatban tartjuk egymassak a kapcslatot

Remaljik, hogy a vildg minden részérdl lesznek résztvevoink!

Nem latjuk egymast, de 6sszekot mindannyiunkat a kreativ projekt munka a nyelvvel.
Barmilyen tehetetlen helyzetben lesziink, igyekezni fogunk legalabb egy kis
onhatékonysaghoz ragaszkodni, alkotd er6t talalni, és megtapasztalni a vildgban a szépséget,
a jésagot és az igazsagot.

Szembeszallunk az elszigeteltséggel
és vilagszerte dsszefogunk egy meditativ mivészi munka daltal Uj kapcsolatokat teremtiink
egy Uj modon.

A projekt posta

keretében rendszeresen fogunk email formaban leveleket kiildeni.

Ezen levelek 0sszeko6tik a résztvevoket a projekt mendzserével. A levelek hirt adnak minarrdl,
amit a mendzser a résztvevok korébol megtud, kérdések megvalaszoldsara is szolgdlnak, és
inspiraciokat is adnak majd.



Mikor kezdilink, mikor végziink?

aprilis elsejétol kezdjik el a munkat, de mindenki akkor indulhat el, amikor tudomast
szerzett a projektrol, amikor ,megfert6zodott”.

Mit kell elokésziteni?

Fordits le a lirikus szoveget a sajat nyelvedre.
40 papirlapot izlased szerint

Irédszerek valasztasod szerint

Lépésrol Iépésre minden nap...

1. Valassz ki egy szo6t a szovegbol. Nem muszaly minden nap egy Uj szét vdlasztani.

2. Prébald megérezni: Mit jelent ez a sz6 igy egyediil, neked? Kapcsolddik esetleg egy
bizonyos érzés, egy bizonyos hangulat, vagy szin hozzd? Milyen a hangzasa?

3. Ird le a szét egy lapra, de nem a szokdsos kézi irdsoddal, hanem ugy, hogy az irds formaja
valahogy azt is kifejezze, amit a sz6 neked, itt, most jelent.

4. Most még van elég hely a papiron arra, hogy sajat kapcsolédd gondolataidat is le tudd irni
ra.

5. Olvasd fel hangosan az egész sz6veget. Ne siess, hagyd, hogy a szoveg tartalma elérje a
lekedet is. Prébalj nagyon fogékony lenni az irant, ami most torténik benned.

6. Ha akarod, csinalj egy fényképet a lapodrél és osszd meg azt a projekt zart csoportjaval a
Facebookon (A Word a Day In Challenging Times. Ebbe csoportba majd csak a CHALLENGING
TIMES programmunk résztvevoit vesszik fel.)

Ezaltal nap mint nap figyelminknek egy kis térképe keletkezik és Ujabb és Gjabb
Osszefliggéseket fedezhetlink fel.

A szoveg, amivel dolgozni fogunk, Rudolf Steinertdl szarmazik:

Ich trage Ruhe in mir,

Ich trage in mir selbst

Die Krafte, die mich starken.
Ich will mich erfillen

Mit dieser Krafte Warme,
Ich will mich durchdringen
Mit meines Willens Macht.
Und fiihlen will ich

Wie Ruhe sich ergiesst
Durch all mein Sein,

Wenn ich mich starke,

Die Ruhe als Kraft

In mir zu finden

Rudolf Steiner GA 268, S. 179

Durch meines Strebens Macht.

Nyugalom telti el lekemet
Magamban hordom
Minazt, ami megerosit,

El akarok telni

Ezen erd melegségével
Jarjon at

Akaratom ereje

Es érezni akarom,

ahogy nyugottsag terjed el
egész létemen

ha megerdsitem magamat
a nyugalom erejével
melyet 6nmagamban talalok
torekvésem erejével.




Hova a kérdésekkel? Die!
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