A ,40 DAYS IN CHALLENGING TIMES"
ciml project leirasa

Ez a tarsadalmi miivészeti projekt lehetéveé teszi szamunkra mentalis egyensulyunk
helyreallitasat. Jotékony, stabilizalé hatasat megmutatja, ha naponta rendszeresen
egy kis formatumu spontan munkat készitiink, amit kezdettol végig kidolgozunk, éppen
ugy, mintha egy naplot irnank, lejegyezziik miivészi modon, hogy hogy érezziik
magunkat, itt, ma.

Hogyan dolgozunk?

e 40 napig, naponta

« Valasszunk egy olyan idopontot, amelyben naponta ujra és Ura fogunk majd tudni
dolgozni

e 15x 10,5 cm-es formatumon

» szabadon valasztott rajzolo vagy festo szerekkel, akar ezek kombinacidjaval.
Hasznaljuk mind a 40 nap ugyanazon szereket.

Kivalasztjuk a sajat technikankat

Magunk dontjuk el, mivel fogunk dolgozni. Ebben teljesen szabadok vagyunk.Azt is
magunk donthetjik el, hogy absztrakt médon vagy abrazolé modon dolgozunk.
Festhetlink, nyomtathatunk, rajzolhatunk, kolazst csinalhatunk, és mindezek keveréke
mellett is donthetiink. A papirt perforalhatjuk, himezhetiink ra, szdval teljes
szabdsaggal lathatunk neki a munkanak.

Legjobb, ha eldszor egy kicsit kikisérletezziik, hogy mi a leginkabb megfelelo a mi
stilusunknak.

Mielott aztan a projekt munkanak nekiallunk, eldontjiik, hogy milyen médon fogunk 40
napig dolgozni.

A mivészi munkan keresztll szoros kapcsolatban lesziink egymassal.

A vilag sok orszagabol lesznek résztvevoink. Most, a jarvany idején sok korlatozast
tapasztalunk meg, mindezek elhatarolnak minket egymastol. E projekt hozzasegit
minket ahhoz hogy nemcsak kapcsolatban maradjunk egymassal, de még 0j
kapcsolatokat is teremthessiink. A meditativ miivészi munka segiteni fog a nehéz
idokben is meglatni mindazt, ami még most is szép, jo és igaz a vilagban. A kozos Flow
éreztetni fogja veliink miivészi szabadsagunkat és hatarokat is athidalo emberi
hathatosagunkat.



Mit kell el6készitenink?
40 papirt / kartont 15 x 10,5 cm - os méretben. Ez egy géppapir 4-e.
festo- vagy rajzoléeszkozoket sajat valasztasunk szerint

Mi kertljon a papirra?

Minden nap egy spontan alkotas, éppen Ugy, mintha naplot irnank

az aznapi érzéseinket, gondolatainkat tiikriizve.

Absztakt vagy nem absztrakt, - ahogy goldolja!

Az ihletést adja az, amirdl ugy érezziik, hogy az pont most, pont ma meg akar
valosulni!

A kép hatso oldalan jegyezziik fel a datumot.

Ott van egy kis hely egy par godolat feljegyzésére is, ha ugy gondoljuk, hogy ez
fontos.

A megosztasrol

Ha szeretnénk megoszthatjuk kis miiveink fotojat a projekt sajat, zart csoportu
Facebook-lapjan (40 DAYS IN CHALLENGING TIMES). Ebbe a csoportba csak a
CHALLENGING TIMES 4 projektjének tagjai lesznek majd felvéve.

Emellett a megoldas mellett dontettiink, mert projektiink tagjai kozott olyanok is
lesznek, akik tavoli orszagokbol csatlakoznak munkankhoz, - veliik mashogy nem igen
tudnank tartani a kapcsolatot.

A projekt-posta

Résztvevoink rendszeresen kapnak majd email-postat. Ezekben a projektlevelekben
azt irjuk majd meg, hogy mi foglalkoztatja a projekt kozosségét, milyen kérdések
meriilnek fel és milyen inspiraciok érnek el minket a kozosségbol.

A projekt posta fo feladata hogy éreztesse a résztvevokkel, hogy egy lathatatlan, de
nagy, nemzetkozi, meleg, dobogd szivii kozosség tagjai.

Mikor kezdlink, mikor végziink?

Ugy tervezziik, hogy aprilis elsejétol neki vaghatunk, de mindenki akkor indulhat,
amikor kész az indulasra, vagyis amikor ,,megfert6zodott*.

De fontos, hogy legalabb 40 egymast koveto napon dolgozzunk.

Hova a kérdésekkel? Ide!
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