SIMPLY BLUE! IN CHALLENGING TIMES
cimU projektink leirasa

Ez a tarsadalmi mdvészeti projekt kiilonosen alkalmas mentdlis egyensuly megteremtésére
kiilon6sen nehéz id6kben. Jotékony hatdsait eddig mar 60 nemzet emberei tapasztaltak
meg. Ujra Gtra inditjuk most ezt a projektet egy kissé modositott, a jelenlegi igényekhez
igazitott munka utmutatdval.

Hogy fogunk dolgozni?

e 40 napon at, naponta
egy sajat magunk altal vdlasztott és naponta megismétlédo idopontban
négyzetes formatumon,
fehér legyen a papir, de mindegy hogy milyen mindségli és naponta lehet masmilyen
ezen kivil egy tint't ,radirozé” filztollra van sziikség (ink eraser, Tintenldschstift,
Tintenkiller...). Ha nincs, akkor egy fehér gél toll, vagy egydbb fehér iréeszkoz is
megteszi.
e Formatum: 10 x 10 cm és / vagy 15 x 15 cm

Ossze fog minket tartani egy lathatatlan halézat

A viag minden részériil leszmaj résztvevo. Minannyian aggddunk, de megprdbaljuk az a
reményt is taplalni a lelkiinkben, hogy emberségilinket baj nem érheti ebben a nagy, jarvany
okozta valsagban sem.

Arra toreksziink, hogy legalabb egy kevés onrendelkezést fenntartsunk még tehetetlen
helyzetekben is, és még ilyen idokben sem valjunk vakka a vilagban a josag, szépség és
igazsag irant.

Szembe szallunk az elszigeteltséggel
és meditaciés mivészeti gyakorlatokon keresztil Uj médon teremtiink majd kapcsolatokat
egymassal az egész vilagon.

Mit kell elokészitenlink?

40 db kartont 10 x 10 vagy 15 x 15 cm-es formatumban

1 Gveg kék tintat

2 Tintatorlo filctollat M-esek legyenek és ne legyen csapott a végik
1 db 3-4 cm széles ecset (nem kell naponta kimosni!)



Mi kertljon a papirra?

Harom napos egységekben dolgozunk.

Fessen be minden egyes nap egy papirt teljesen a tintdval és haggya a papirt megszaradni.
Ugyeljen ra, hogy festé mozdulatai nyugodtak és békések legyenek.

A kovetkezo 1épés minden nap az lesz, hogy egy mandala jellegili rajzot visz fel erre a kék
fellletre a tintatorlo filctollal. A rajzoldashoz ne hasznaljon semmi segitd eszkdzt. 1. nap
induljon el a lap kbzeopétol és a széle felé haladjon. 2. nap a lap szélétol induljon és a kozepe
felé haladjon é sott fejezze be a munkat. Harmadik nap pedig sem a lap [6zepén, sem a lap
szélén ne kezdje, hanem a ketto kozott és felvdltva a szél és kdzpont felé dolgozzon.

Igy folytassa a munkat, a nagyedik nap megint Ugy mint az els6é napon, az 6tédik napon, mint
a masodik napon, stb.

Ne javitson a képeket késobb, ha lehet.

A lap hatoldaldn jegyezze fel a datumot és ha akarja, gondolatait is.

Ezen jegyzetek formaja teljesen szabad, lehet préza, vers, barmi...

Megoszthatom?

Aki szeretné, megoszthat képeket a miveirdl, de akar a gondolatait is a Facebook SIMPLY
BLUE! IN CHALLENGING TIMES nevi zart csoport oldalan. Ebbe a csoportba kizardlag a
CHALLENGING TIMES nevi projektjeink tagjai kapnak felvételt

Tudjuk, hogy nem mindenki szereti a Facebookot ... de tavoli orszagokbdl is szdmitunk
résztvevokre és igy a Facebookon keresztil tudjuk legegyszeriibben megosztani képeinket.

A projektpdsta

A résztvevok rendszeresen kapnak majd email postat. Ezek tikrozik majd mindazt, amit a
projekt menedzsere a résztvevok korébdl hall, kérdéseikre felel és otleteke is ad. Az email-
levelek erdsiteni fogjdk mindannyiunkban azt az érzést, hogy egy nagy likteto szivii kozosség
tagjai vagyunk.

Mikor indulunk és meddig tart a projekt?
aprilis 1-ét6l indulunk, mindenki akkor, amikor tudomast szerzett a projektrél, 40 napon at
dolgozunk, naponta.

Hova kérdésekkel? Ide!
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