A projekt leirasa
LIFE IS PRECIOUS

Ez a szocialis mivészeti projekt kozvetleniil kapcsolddik a vilagjarvanynak kihatasaihoz.
Annak létink minden szintjére gyakorolt hatasara, ideértve a felmerl6 félelmeket és
aggodalmakat is. Er8siteni akarja a résztvevéket, ugyanakkor lehet6séget ad nekik
egymasnak ellentmondé gondolataik, érzéseik és impulzusaik kifejezésére.

Hogy fogung dolgozni?

® 40 napon keresztiil, minden nap

e minden nap egy On &ltal valasztott fix idépontban,

* négyzetes formatumon,

e egy On altal valsztott papiron, kartonon

e Formatum: 20 x 20 cm

* a technika is az On déntése alapjan valaszthatd. Csak arra kérjiik, hogy negyven napig
ugyanazzal atechnikdval dolgozzon. Kilénb6z6 technikak kombinacidja is valaszthato.

Egy lathatatlan haldé fog minket 6sszekdtni egymassal.

Projektiink részvevoi a vilag minden részérdl szarmaznak majd. Mindannyiunkat 6sszekot a
gond, de a bizonysag is, hogy az emberi mivoltunknak a jelen valsag veszteségek ellenére
sem arthat.

Arra toreksziink, hogy legalabb egy kevés dnrendelkezést fenntartsunk még tehetetlen
helyzetekben is, és nyitva tudjuk tartani a szemiinket a vilagban megtalalhaté josag, szépség
és igazsag irant is.

Az elszigeteltséget athidaljuk
és egy meditaciés miivészi munka altal kapcsolatba I1éplink embertdrsainkkal az egész
vilagon.

Elokészitendok
40 egyforma papier vagy karton, barmilyen minoségben
Festék, vagy ceruzdk, szines ceruzak, vagy egyéb alkotd szerszam

Mi kertljon a papirra?

Abrazolja minazt, ami lelkileg foglalkoztatja. S6tét, gondterhelt dolgokat éppugy, mint drémeit
és reményeit. Gondolja meg minden egyes nap, milyen ardnyban van ez a két rész a lelkében.
Mekkora helyet kapjanak ma a s6tét, nehéz gondolatok és mekkorat a viddm, boldog dolgok?
Az arany minden nap masmilyen lesz. Vesse el6szor a nehéz dolgokat papirra, legyen egy fix



helye ezeknek a dolgoknap, pl. baloldalt a képen, vagy alul. De vannak egyéb lehetoségek is.
A j6 és a rossz egymas felett, széval két kilonbozo rétegben is megjelenhet a képen. Ha
megtalalta sajat szisztémajat, akkor tartsa ezt meg 40 napig. Ne torekedjen okvetlen arra,
hogy képei tetszetoseg legyenek. Inkabb igazak legyenek! A j6 és a rossz kibékiletlenil
lehetnek egymas mellett. Ha a képre tekint egy nézd, akkor az 6 lelkében kezd majd
,kibékilni“ e kettd, ez a terapids hatdsa ennek a munkanak, igy stabilizalja az alkotét és a
megtekintot is.

Jé lenne, ha nem javitana késébb a képeken, pontosan ez okbdél. Irja minden képre jobboldalt
alul a datumot. A kép hatoldaldn pedig jegyzetelhet, it van hely gondolatok, érzelmek, dlmok
felirasara is. Hogy csak kulcsszavakat ir fel, vagy egy kis sajat kdlteményt, ezt Onre haggyuk.

Megosztasi lehetdség

Ha akarja, megoszthatja képeit, gondolatait a projekt sajat Facebook oldalan. Egy zart csoport
oldala ez, amibe csak a projektjeink résztvevoit vesszik fel. Kérjlik, csak a sajat projektje
oldaldn allitson be képeket. Ezt a lehetéséget fontosnak tartjuk, mert reméljik, vildgszerte
lesznek résztvevoink és igy egy egyszerii médon tudunk kommunikalni egymassal.

A projekt levelei

Rendszeresen fogunk a résztvevoknek emaileket kildeni. Ezekben megtudja majd, mi
foglalkoztatja a résztvevoket, kérdéseire itt taldl majd valaszokat is. és foleg ezeken a
leveleken keresztil fogja majd érezni, hogy egy nagy lathatatlan kozosség vilagszerte
ugyanugy mint On naponta dolgozik ezeken a témakon.

Mikor kezdjuk, mikor fejezziik majd be a munkat?
aprilis elsején indulunk és majus 10-én fogjuk majd befejezni a munkat. Ezuttal késobb is
indilhat, de fontos, hogy legaldbb 40 napig dolgozzon!

Ha kérdései vannak, jelentkezzen, segitlink magyarul !
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