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Gröbenzell, 2020 március 26 

 
Térbeli távolság – szellemi és lelki kapcsolat  
Társadalmi művészeti ajánlatok 

CHALLENGING TIMES 
stART international e.V. emergency aid for children 
 
A stART international e.V. nevü szervezet 12 éve művészeti, oktatási és terápiás eszközökkel 
dolgozik a válsághelyzetekben élő emberekkel a természeti katasztrófák és háborúk után. 
Most globális válságot élünk át, és kifejezetten azokra a szerencsétlen emberekre gondolunk, 
akiket Lesbosban, Haitiben és Madagaszkáron támogattunk és akiknek egzisztenciális 
aggodalmait és szükségleteit most nem tudjuk helyben támogatni az utazási korlátozások 
miatt. 
Öket és mindazoknak, akiknek bárhol a világon leki támogatásra van szüksége a jelenlegi 
világjárvány miatt, más módon szeretnénk segiteni. 
 

CHALLENGING TIMES  
E cím alatt foglaljuk 4 szociális művészeti projekt ajánlatunkat össze. 
A CHALLENGING TIMES bevált és új szociális művészeti projekteket ajánl fel minden érdeklődő 
számára a jelen helyzetben, amikor aggodalom, félelem és egyes esetekben  pánik terjed el az 
emberek között. 
Ezekkel a társadalmi művészeti projektekkel mindenki saját maga tudja orvosolni gondjait 
szerény módon addig, amig a járvány miatt a helyzeten változtatni nem lehet. Segitségükkel 
le tudjuk győzni az elszigeteltséget, és szellemi kapcsolatokat tudunk létesíteni a többi 
részvevövel. Mindez megnyugtató és gyógyitó hatással jár.  
Az antropozófia alapján dolgozunk. Különösen Rudolf Steiner úgy nevezett mellék gyakorlatai 
jelentenek alapvető inspirációt számunkra. 
Az elmúlt évek társadalmi művészeti projektjei mind a „Kezdeményezés gyakorlata” alapján 
jöttek létre. A komolyság, amellyel az elmúlt években részt vettek a projektekben, és azok  a 
világ minden részére történt elterjedése megmutatta, hogy ez a hozzáférés milyen szükséges 
és aktuális. 
Minden egyes projektnek külön projektmenedzsere van és mindegyik projekthez van egy 
pontos leirás. A részvétel ingyenes, a kommunikáció e-mailben zajlik. 
A résztvevök csatlakozhatnak a projekthez létrehozott, zárt Facebook csoportokhoz, ahol a 
projektekhez csatódó képeket is gondolatokat is meg lehet osztani. 
Ezt a meghivót szivesen tovább küldheti barátainak, ismeröseinek. 
Minadzokat, akik részt szeretnének venni egy projekten, megkérjük, hogy iratkozzanak fel a 
projektmenedzsernél, töltsék ki a regisztrációs űrlapot, és küldjék azt el a megfelelő 
projektmenedzsernek. 
A résztvevők minden megokolás nélkül kiléphetnek az adott projektről. 
 
 



 2 

A projektre való beiratkozás egy önkéntes kötelezettségvállalás, amely kimondja: 
 

• Igen, résztveszek és megpróbálok minden nap dolgozni a kiválasztott projekten. 
• Igen, leki támogatásban részesitem, támogatom a projektet, és tartom a kapcsolatot a 

projekt menedzsmentjével. 
• Igen, szeretném e-mailben megkapni a projekt munkáját kísérő projektleveleket. 
• Igen, érdekel a projekt közösségének támogatása és mások támogatása ezen a 

láthatatlan hálózaton keresztül. 
A projekteket kolléganönk Eckart Rita koordinálja, aki 20 éves tapasztalattal rendelkezik 
hasonló nemzetközi projektek szervezésében. 
 
Ajánlott (német nyelvü) irodalom: 
 
KINDER STÄRKEN - ZUKUNFT GESTALTEN 
Pädagogisch-therapeutisches Lehr- und Praxisbuch zu Trauma, Widerstandskraft, Kunst und 
sozialer Beweglichkeit. Herausgegeben von stART international, Verlag Freies Geistesleben 
Die Erfahrung von über 10 Jahre Nothilfearbeit in über 150 Nothilfeeinsätzen weltweit mit 
bewährten Übungen aus der interdisziplinären Arbeit 
 
Rudolf Steiner. Die Nebenübungen. Sechs Schritte zur Selbsterziehung 
Rudolf Steiner Verlag, Basel, 2015 
Bitte beachten Sie für dieses Projekt insbesondere die Ausführungen zur Übung der Initiative 
und die Übung zur Positivität. 
 
Eckart Rita, Apple Wong, Anne Beauché: SIMPLY BLUE! 
A nemzetközi társadalmi művészeti projekt háromnyelvű katalógusa (német, angol, francia) 
57 országból, több mint 4000 dokumentált művel. 
München - Kuala Lumpur - Párizs, 2017 
SIMPLY BLUE! A szociális művészeti projektet utoljára a Bundeskunsthalle-ben mutatták be: 
https://magazin.bundeskunsthalle.de/2019/10/simply-blue/ 
 
Rita Eckart: Gesundheitsförderung durch Sozialkunst, Kunst im Sozialen und ästhetische 
Selbsterziehung. Erschienen in: Der Merkurstab. Zeitschrift für Anthroposophische Medizin 
2/2018 
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Az egyes projektek irányítását 
következő kollégáink vállalták: 
 

1.  
 LIFE IS PRECIOUS   
 Rita Eckart, antroposofus müvészeti terapeuta, München 

www.atelier-rita-eckart.de 
r.eckart@start-international.org 

 

2.  
 SIMPLY BLUE! IN CHALLENGING TIMES  
 Nicoletta Artuso, antropozofus művészeti terapeuta, Karlsruhe       
 www.kunsttherapie-karlsruhe.de  
 nicoletta@kunsttherapie-karlsruhe.de  
 

3.  
 40 DAYS IN CHALLENGING TIMES   
 Katrin Sauerland, antropozofus művészeti terapeuta, Alfter, Bonn mellett 
 www.katrin-sauerland.de  
 katrin@sauerland.li  
 

4.  
A Word A Day In Challenging Times 

 Franziska Schmidt von Nell, antroposofus nyelvi terapeuta, Basel, Svájc 
 www.triviumartes.ch  
 franziska@triviumartes.ch  
   

 
 


