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Térbeli tavolsag — szellemi és lelki kapcsolat
Tarsadalmi m(ivészeti ajanlatok

CHALLENGING TIMES

stART international e.V. emergency aid for children

A stART international e.V. nevii szervezet 12 éve mvészeti, oktatasi és terdpias eszkdzokkel
dolgozik a valsaghelyzetekben él6 emberekkel a természeti katasztrofak és haboruak utan.
Most globalis valsagot éllink at, és kifejezetten azokra a szerencsétlen emberekre gondolunk,
akiket Lesbosban, Haitiben és Madagaszkdron tamogattunk és akiknek egzisztencialis
aggodalmait és sziikségleteit most nem tudjuk helyben tdmogatni az utazasi korlatozasok
miatt.

Oket és mindazoknak, akiknek barhol a vildgon leki tdmogatasra van sziiksége a jelenlegi
vilagjarvany miatt, mas mddon szeretnénk segiteni.

CHALLENGING TIMES

E cim alatt foglaljuk 4 szocidlis m(ivészeti projekt ajanlatunkat 6ssze.

A CHALLENGING TIMES bevalt és uj szocidlis mlvészeti projekteket ajanl fel minden érdekl6dé
szdmadra a jelen helyzetben, amikor aggodalom, félelem és egyes esetekben panik terjed el az
emberek kdzott.

Ezekkel a tarsadalmi mdvészeti projektekkel mindenki sajat maga tudja orvosolni gondjait
szerény médon addig, amig a jarvany miatt a helyzeten valtoztatni nem lehet. Segitséglikkel
le tudjuk gy6zni az elszigeteltséget, és szellemi kapcsolatokat tudunk létesiteni a tobbi
részvevovel. Mindez megnyugtatd és gyogyitd hatassal jar.

Az antropozéfia alapjan dolgozunk. Kiiléndsen Rudolf Steiner Ggy nevezett mellék gyakorlatai
jelentenek alapvet§ inspiraciét szamunkra.

Az elmult évek tarsadalmi mvészeti projektjei mind a ,Kezdeményezés gyakorlata” alapjan
jottek létre. A komolysag, amellyel az elmult években részt vettek a projektekben, és azok a
vildg minden részére tortént elterjedése megmutatta, hogy ez a hozzaférés milyen sziikséges
és aktualis.

Minden egyes projektnek kilon projektmenedzsere van és mindegyik projekthez van egy
pontos leiras. A részvétel ingyenes, a kommunikacidé e-mailben zajlik.

A résztvevok csatlakozhatnak a projekthez létrehozott, zart Facebook csoportokhoz, ahol a
projektekhez csatddd képeket is gondolatokat is meg lehet osztani.

Ezt a meghivét szivesen tovabb kildheti baratainak, ismerdseinek.

Minadzokat, akik részt szeretnének venni egy projekten, megkérjik, hogy iratkozzanak fel a
projektmenedzsernél, toltsék ki a regisztracids Urlapot, és kildjék azt el a megfelel6
projektmenedzsernek.

A résztvev6k minden megokolas nélkiil kiléphetnek az adott projektrél.



A projektre vald beiratkozas egy 6nkéntes kotelezettségvallalds, amely kimondja:

e Igen, résztveszek és megprébdlok minden nap dolgozni a kivalasztott projekten.
e Igen, leki tAmogatasban részesitem, tdmogatom a projektet, és tartom a kapcsolatot a
projekt menedzsmentjével.
e Igen, szeretném e-mailben megkapni a projekt munkajat kiséré projektleveleket.
e Igen, érdekel a projekt kozosségének tamogatasa és masok tamogatdsa ezen a
lathatatlan halézaton keresztiil.
A projekteket kolléganonk Eckart Rita koordinalja, aki 20 éves tapasztalattal rendelkezik
hasonlé nemzetko6zi projektek szervezésében.

Ajanlott (német nyelv() irodalom:

KINDER STARKEN - ZUKUNFT GESTALTEN

Padagogisch-therapeutisches Lehr- und Praxisbuch zu Trauma, Widerstandskraft, Kunst und
sozialer Beweglichkeit. Herausgegeben von stART international, Verlag Freies Geistesleben
Die Erfahrung von liber 10 Jahre Nothilfearbeit in Gber 150 Nothilfeeinsatzen weltweit mit
bewihrten Ubungen aus der interdisziplindren Arbeit

Rudolf Steiner. Die Nebenlibungen. Sechs Schritte zur Selbsterziehung

Rudolf Steiner Verlag, Basel, 2015

Bitte beachten Sie fiir dieses Projekt insbesondere die Ausfiihrungen zur Ubung der Initiative
und die Ubung zur Positivitiit.

Eckart Rita, Apple Wong, Anne Beauché: SIMPLY BLUE!

A nemzetkozi tarsadalmi muvészeti projekt hdromnyelvi kataldgusa (német, angol, francia)
57 orszagbdl, tobb mint 4000 dokumentdlt mivel.

Mdinchen - Kuala Lumpur - Parizs, 2017

SIMPLY BLUE! A szocidlis mivészeti projektet utoljara a Bundeskunsthalle-ben mutattak be:
https://magazin.bundeskunsthalle.de/2019/10/simply-blue/

Rita Eckart: Gesundheitsforderung durch Sozialkunst, Kunst im Sozialen und &sthetische
Selbsterziehung. Erschienen in: Der Merkurstab. Zeitschrift flir Anthroposophische Medizin
2/2018



Az egyes projektek iranyitasat
kovetkezd kollégaink vallaltak:

1. 7 £
LIFE IS PRECIOUS

Rita Eckart, antroposofus mivészeti terapeuta, Miinchen
www.atelier-rita-eckart.de
r.eckart@start-international.org

SIMPLY BLUE! IN CHALLENGING TIMES

Nicoletta Artuso, antropozofus mivészeti terapeuta, Karlsruhe
www.kunsttherapie-karlsruhe.de
nicoletta@kunsttherapie-karlsruhe.de

40 DAYS IN CHALLENGING TIMES
Katrin Sauerland, antropozofus m(vészeti terapeuta, Alfter, Bonn mellett
www.katrin-sauerland.de

katrin@sauerland.li

A Word A Day In Challenging Times

Franziska Schmidt von Nell, antroposofus nyelvi terapeuta, Basel, Svdjc
www.triviumartes.ch

franziska@triviumartes.ch




