Németh Laszlo: Hamvas-kor Tiindérhegy

A tanulmanyt Hidas Gyorgynek, Goncz Kinganak és Ajkay Klaranak ajanlom.

A Hamvas-kor a pszicho- és szocioterapia fogalomrendszerében egy biblioterapids csoport.
Az én értelmezésemben egy olyan szellemi kor, amely segit megtaldlni minden ember
szamara a sajat alapallasat, ezzel realizalhatova tenni,- a minden emberben ott 1évo - ideak

megvaldsulasat a mindennapi €lete soran.

Az els0 mondatokbdl nyilvanvald, hogy ugyanannak a helyzetnek a leirdsa két
fogalomrendszerben is torténhet. Miutan a tanulmany egy miivészetterapias kotetben jelenik
meg,- ezért a milvészetterapiara oly jellemzd modon - a leirds a Hamvas-kor sajat
fogalomkészletét fogja alkalmazni (azért zardjelben utalasként a pszichoterapias fogalmakkal

valo megfeleléseket is jelzem).

E tanulmany ,kevert” miifaju. Ennek oka, hogy a leiras igyekszik a Hamvas-kort, mint egy
(lehetséges) biblioterapids modszert bemutatni, ugyanakkor a ,,modszeren” tul fontos
megmutatni azt a szellemi alapallast, amit a Hamvas-kdr, illetve vezetdje Németh Laszlo

képvisel.

A leirast megeldzden szeretném jelezni, hogy a Hamvas-kor mitkodése, sok elemében tudatos
valasztas eredménye, de sok tényezd az idok folyaman kristalyosodott ki, amiben az én
szerepem annyi volt, hogy kovetkezetesen képviseltem a tudatosan valasztott
értékszemléletet, és a folyamataban kialakult elemeket beépitettem és megdriztem a Hamvas-
kor miikodésébe. Ilyen elem, hogy a Hamvas-kor 20 éve miikodik Tiindérhegyen (1984.
majusaban a Pszichoterapias Osztaly indulasaval egyiitt jott 1étre a csoport/a Hamvas-kor). Az
induldsndl nem volt megtervezve a Hamvas-kor iddtartama. Azdta minden héten csiitortok

este volt/van Hamvas-kor. ,,Csak akkor kezdédik az élet, ha az ember nem tudja, mi lesz.”*
A Hamvas-kor kialakulasa
A Hamvas-kor 1étrehozéasat tobb cél indokolta. A Pszichoterapias Osztaly pszichoanalitikus

terapids eljardsai nagyon kotott miikodésmodot jelentettek — a terapids technikakban,

nyelvezetében, értelmezési keretében, 1d6i litemezésében. A pszichoanalitikus megkdzelités



€s a terapias kozosség otvozetét jelentd terapias rezsim hivta és adta azt a lehetdséget, hogy a
terapias rendszer részeként 1étrej6jjon egy szabad, kotetlen klub-forma. E klub értékeiben 6rzi
a terapias rendszer szellemiségét, de kiegészitve és azt meghaladva olyan kozosségi teret is
teremt, ahol nem a kiils6 szabalyrendszer iranyit, hanem az egyéni kreativitas, szemléletmod
¢s megnyilatkozas megjelenésére van moéd. Az induldsnédl a ,klub” vegyes miifaja volt.
Voltak (mésok miveibdl, illetve sajat miivekbol) felolvasasok, zenei eldéadasok, szinhazi
jelenetek, performancok. Koriilbeliil egy év alatt jutott el oda a ,,klub”, hogy a felolvasasok
dominaltak. Miutan nalam (a vezeténél) mindig Hamvas Béla irasaibol volt egy-kettd, ezért
amikor méas nem hozott felolvasnivalot, akkor Hamvas kézirataibol? olvastam fel egy részt.
Lassu folyamatban Hamvas-korré alakult az indulo klub. Azota is ugyanaz a ritualé hatarozza
meg a kor miikodését. Indulasként Hamvas Béla miiveibdl keriil felolvasasra egy részlet, ez

lesz a koz0s szellemi kiindulasa a beszélgetésnek.

A Hamvas-kor keretei, szabalyai

Minden héten csiitortokon® 18,30-tol 21 o6raig tart a Hamvas-kor, Tiindérhegyen. Barki johet,
nincs megkdtés. Mindenki akkor érkezik és tavozik, amikor azt a legjobbnak tartja*. Teljes
szabadsiga van mindenkinek, hogy megvalassza a részvételének a formajat®. Ha szeretné,
akkor a tobbiekkel megosztja a gondolatait, ha ahhoz van kedve, akkor csak meghallgatja
masokét. A beszélgetés kozben lehetdsége van mindenkinek teat inni. Ha egy ember van,
akkor is megtartasra keriil a Hamvas-kor, és ha 6tven ember van, akkor is. A Hamvas-kor
egy hely, ahol egyiittlétet, egylittgondolkodast talal, akinek erre igénye van. Nincsenek
formalis szabalyok. Aki szeretne, lehetésége van bemutatkozni. Lehet egy alkalommal jelen
lenni és akar évekig jarni®. Minden csiitortok este Snmagaban egész. A felolvasott részlet a
kozos kiindulasi alap, nem kell ismerni a felolvasott rész elézményét, nincsenek korabbi

visszautalasok, ami az aznap este jelenlévoket elidegenithetné a helyzettdl.

A Hamvas-kor miikodése

A Hamvas-kor az allanddségaval van, és elérhetd. Egy olyan hely, ahol szivesen latott
mindenki, aki betér, ¢és egyiitt szeretne gondolkodni mésokkal az élet eseményeirdl, sajat
alapallasarol az életében. A Hamvas-kor nem képvisel ideologiat, nem elkotelezett egyetlen
értekrend mellett se. A Hamvas-kor multikulturdlis megkozelitést képvisel. Habar a

beszélgetés fokusza a résztvevok alapallasanak megértése, ez a kozelités inkabb filozofiai,



mint pszichologiai, vagy mindkettd egyszerre. A filozofiai (€s pszichologiai) kozelités alatt
azt kell érteni, hogy minden résztvevé a maga ismereteivel, fogalomkészletével, vilagrol,
onmaga mukodésérdl alkotott elképzeléseivel, magyarazataival vesz részt a beszélgetésben.
Mindenki a sajat nevében beszél, nincsenek idézetek, hivatkozéasok (illetve lehetnek, de a
kérdésfeltevés ugy szol, hogy az idézett, hivatkozott megfogalmazast, hogyan tudja az
¢letében realizalni az, aki mondja). Van gy, hogy egyetlen mondat elemzésével toltjiik az
egész estét. Ertelmezziik a mondatot, keressiik a jelentését altaldban az életben, keressiik a
jelentését a személyes életiinkben, keressiik, hogy a mondat megvalosulasanak milyen
feltételei vannak, milyen valtozasoknak kellene bekovetkeznie a vilagban, az emberekben, és
a jelenlévo résztvevokben, hogy a mondat tartalma realizdlodhasson. A Hamvas-koron a
megszolitaisok személyesek. Természetes modon keriil megkérdezésre, hogy hogyan
szolithatjuk azt, aki beszél. Ett] kezdve a nevén szodlitjuk. A Hamvas-korben a tegezés-
magazas is a résztvevok valasztasa. En vezetéként, azt kovetem, ha valaki magaz, akkor én is
magazom, ha valaki tegez, akkor tegezem, ¢és ha az egyik mondataban tegez, a masikban
magaz, akkor én is az adott megszolitdsnak megfeleld tegezéssel, magazassal szolitom meg,

vagy valaszolok.

A Hamvas-kor résztvevoi koziil idészakosan kialakul egy-egy torzs-mag, akik rendszeresen
jarnak egy idészakban. A Hamvas-kor az utazassal kezdddik, amikor a Moszkva-térrél
busszal egyiitt feljonnek Tiindérhegyre a résztvevok. A buszon mar elkezdddik egy rakésziilés
az egylittgondolkodasra. A Hamvas-kort kovetéen pedig, a legtobbszor a Moszkva-tér
kornyékén még betilnek a résztvevok valamilyen vendéglatohelyre, és tovabb beszélgetnek a
Hamvas-koron felvetett kérdésekrdl. Itt a Hamvas-koron kiviil, olyan igényeik is teljestilnek,
hogy mindsitésekkel, allasfoglalasokkal, kozos megegyezésekkel, akar a tobbségi szemlélet
képviseletével dontenek a beszélgetés témdajarol. A Hamvas-kor tarsasagot is biztosit
folyamatdban. A Hamvas-koron résztvevok, egyéb kozos programokat is szerveznek egyiitt.
Egészen az elején 1986-ban a Hamvas-korre jarok koziil néhanyan 1étrehoztak a ,,Csatlakozo”
Onsegitd csoportot, amely azota is milkodik, valtozo 1étszammal és vezetdi gardaval. A
,Csatlakoz6” kozosségi programokat, mozi-, kiallitds-, szinhdzlatogatést, kirandulasokat
szervez, ahol a Hamvas-kor értékrendjének megfeleld egyiittlétek torténnek.

A Hamvas-kor egyik ritusa, az évenként megrendezésre keriild ,,bor-ritus”. Hamvas Béla ,,A
bor filozofidja” cimili konyvéhez kapcsolodik ez a ritus. A konyv évente ismétlddo
elolvasasaval torténik egy felkésziilés arra, hogy kozdsen megigyunk egy pohar bort. Harom

honap rakésziilés egy pohar borra. Ezalatt az 1d6 alatt atgondolasra keriilnek a Hamvas altal



felvetett gondolatok a bor metafizikajahoz tartozéan. Mérlegelésre keriil a bor, mint a
természet jelensége. Es megtervezésre keriil konkrétan a borritus — a bor szertartastana.
Evenként mas-és mas a borritus, de kozos eleme, hogy mi résztvevék megyiink a borhoz.
wmert a bor maradéktalanul ott élvezhetd, ahol termett”. ,,... helyesen jo bort csak az tud inni,
aki muzsai nevelésben részesiilt, allandoan koltoket olvas, muzsikat legalabb hallgat, ha maga
nem is csindl, és képekben gyonyorkodik. Ez az ember a helyes idépontot is meg tudja
valasztani a munkdra, a sétara, az alvasra, a beszélgetésre, az olvasdsra, csak ez tudja, hogy
a szerelmet és a bort barhol, barmikor és barhogyan.” Kozosen készitjiik el a bor mellé az
ételt, minden bor-ritusnak van egy meghivott szellemi vendége, aki gondolataival inspiralja az
egylittlétiinket. A magunk altal megtervezett és kivitelezett, a magunk szdmara iinneppé emelt
egylttlét pillanatai, az életiink részévé teszik azt a tudast, hogy az iinnepek beliilrdl
létrehozhatok, és az egyiittlétnek lehet olyan mindséget adni, amelyik a rikésziiléssel, a
keretében ismétlédd allandosdgaval, de tartalmaban mindig megajuld helyzetet teremt. Ezzel
a felkésziiléssel, €s ezzel a belso linnep kialakitdsaval az a pillanat, amikor egy valasztott bort,
ismert szellemi tartalmaval felhorpintlink, teszi realizalhatovéa az iinnepet. A bor, a virdg, a
gyertya fénye, a szellemi vendég gondolatai, az egymassal megosztott sajat gondolataink, és a
kozos tlnnepiink — ez a teljességet add élmény. A bor-ritus éves szinten teszi
megragadhatova ezt az egyiivé tartozast, de az itt atélt ¢lmény, ott van a hetente valo
talalkozasban is. A hétkdznapok ilinnepe a csiitortok. A magunkra figyelés, a masikra figyelés,
az egylitt gondolkodéas nem kivételes, hanem hétkdznapi helyzete. Magunk altal 1étrehozva és
megteremtve. Ezt adja a Hamvas-kor, lehetoségként a résztvevok szamara, és lehetéségként
az olvasé szadmara is: hogy létrehozzon egy ilyen kort, ahol lelilnek, oda figyelnek egy
felolvasott szovegre, 6sszekotik sajat belsé gondolataikkal, érzéseikkel, kikeresik, megosztjak
masokkal ezeket az élményeket. Es egyiittesen keresik azokat az alapéallasokat, amelyek

szerint érdemes élni.

A Hamvas-kor vezetésének szellemisége

A Hamvas-kor egy hely, ahol lehetdség van arra, hogy emberek elid6zzenek egy-egy gondolat
megértésén, sokszempontian koriljarjak az adott helyzetet, gondolatokat. Ahol minden
gondolat ugyanolyan értékli — a Hamvastol olvasott és a barki altal mondott gondolat.
Vezetoként tudatosan kioltom, hogy barmilyen dominans megkozelités legyen érvényes.

Egymas mellett 1év0 ,,igazsagok™ érvényességét képviselem.



Az elején felolvasasara keriil egy részlet (3-5 oldal) Hamvas Béla irasaibol. A nyito kérdés az,
hogy ezek a gondolatok, kit merre inditottak el? Ett6l kezdve gy értelmezddik a helyzet,
hogy Hamvas irdsa, kiben, milyen személyes kérdést, érzést szolitott meg, és arr6l hogyan
gondolkodik sajat ¢letére vonatkozoan. Hamvas Béla szOvege személyes inspiracio,
fokuszpontra irdnyitd kérdésfeltevés, de semmiképpen nem ,az egyetlen érvényes”
megkozelités. Vezetoként folyamatosan erdsitem, hogy mindenki gondolata ugyanolyan
értékes. Merje vallalni mindenki a gondolatait. A Hamvas-kor, attol Hamvas-kor, hogy a
beszélgetés kdzponti gondolata a realizalds. Az én vezetdi értelmezésem szerint Hamvas Béla
kozponti gondolata is a realizalas. Ezt igy fogalmazza meg Hamvas: ,,Realizdlni annyi, mint a
mds irdnt tamasztott kovetelést azzal kezdeni, hogy azt el6szér onmagam valtom be.”” A
realizalasra torekvés kovetkezetes képviselete ad egy szellemi fegyelmet a beszélgetésnek.
Minden mondatunk érvényes, de az érvényességét a magunk élete torténéseinek &és
eseményeinek kell aldtamasztania, hogy hitelesen legyen képviselheté. Amelyik
gondolatunkat az ¢letlinkben nem tudjuk realizalni, azt érdemes mérlegelni, hogy
képviselheté-e? Valahol azt irja Hamvas, hogy az emberek tragédidja az, hogy olyan
gondolatokat hordoznak magukban, amelyeknek a realizalasara nem képesek. A Hamvas-kor
megprobal egyensulyt teremteni a gondolatok és az életben realizalt cselekvések kozott.
Minden kijelentés mellé oda tessziik azt a kérdést, hogy sikertilt-e realizalni ezt az életében,
annak, aki mondja? A beszélgetések iranya igy a kongruens élet elérése, ahol a gondolt és
megcselekedett élet egybeesik. A realizalas masik szegmense, hogy maga a Hamvas-kor is a
realizalds tereként miikodik. Az adott téma és a hozzakapcsolédd gondolatok a realizélas
értelmében a Hamvas-koron vald részvételben, az egymasra adott reakcidkban, a belsd
keresésben rogton megtapasztalhatova is valnak — igy alapallast meghatarozo magatartasként
van jelen. A Hamvas-kor egy olyan hely, ahol realizalodik a teljes elfogadas, a masik felé
valo odafordulds, a kozds megértésre torekvés. A Hamvas-kor beszélgetéseiben cél a
gondolkodasi korlatok lebontéasa, a ,,kor-gondolkodas parabola-gondolkodassa” valtoztatasa.
LEletem legnagyobb nehézségérdl szeretnék beszamolni. Reggel, amikor felébredek,
onkenteleniil a tegnapi napot akarom megismételni. Minden nydron a tavalyit. Minden
gondolatomban az elébbit. Eletemben az apamét. Ismételni. Orokké ismételni. ... A torvény
embere a szabaly embere. A kiszamithato. A karakter. A szam. A szabadsdg embere az
infinitezimdlis szubjektum. A kiszamithatatlan. A szabad. Eletem legnagyobb erdfeszitése,

hogy az 6rok ismétlések korét parabolava tudjam szétfesziteni.®”



A Hamvas-kor a sokszempontl kozelitésben az utols6 mondatot a nyolcvanas évek végén az
AGORA 06sszmiivészeti fesztivalon egy performance keretében a kovetkezé6 modon festette

meg ko6zos képként:
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Németh Laszlo rovid bemutatkozasa

A hetvenes évek végén kezdtem miivészetterapiaval foglalkozni — munka és képzés
szempontjabol is. Mestereim kozott vannak: Saleh Soliman, Mérei Ferenc, Hidas Gyorgy,
Goncz Kinga. A kovetkez6 teriileteken dolgoztam: Gyermekkorhaz Neurézis Osztaly, Kulich
Gyula téri Nappali Szanatorium, IMEI Kényszergyogykezelt Osztaly, Tiindérhegyi
Pszichoterapias Osztaly. 1984 ota folyamatosan indulnak komplex miivészetterapids
(képzémiivészet, mozgas, zene, biblioterapia) kiképzd csoportok a vezetésemmel vagy
szuperviziom mellett. Az utobbi iddben foiskolai, egyetemi oktatdssal, kutatassal
foglalkozom: szocioterdpia, miivészetterapia, szocialis munka, empowerment teriileten,
Miivészet- és Szocioterapias Kozosségépitdé Egyesiiletnek (weblap: www.mmszke.hu )
Elérhet6ségeim: nemeth.laszlo@mmszke.hu vagy 06/309-410-329 telefon.
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Jegyzetek

! Az idézetek Hamvas Béla életmii-kiadasaban talalhatok meg, amelyet Dul Antal szerkesztett és az Eletiink
Szerkesztdség, majd késébb a Medio Kiado adta ki.

17. kotet - Titkos jegyzOkonyv, Arlequin, 171. old.

2 1984-et frunk. Hamvas Béla miivei a haboru elétt jelentek meg, majd a szerzé szilenciumra volt itélve. A
rendszervaltast megeléz6en, majd azt kovetden kezdték kiadni Hamvas miiveit. Ebben az idében Dul Antal kortil
volt egy sziik kor, akik Hamvas miiveit ugy tették elérhetdve, hogy a kéziratokat 6t példanyban (atiit6 papiron)
legépelték és tovabb adtak azzal, hogy aki atveszi, 6 is legépeli 6t példanyban. A vezetd szamara ezek a
kéziratokrol késziilt masolatok alltak rendelkezésre.

3 1945-ben Hamvas Béla, Tabor Béla és Szabo Lajos ,,csiitortok esti beszélgetések”-et tartottak. A Hamvas-kor
ennek a szellemi hagyomanynak a kdvetdje, idépontvalasztasa tisztelgés az elodok elott.

# Van olyan tag, aki évek 6ta csak az utols6 10 percre érkezik meg.

® Van olyan tag, aki hdrom évig a szoba el6tti el6térben ilt, mire bejott a Hamvas-korre.

8 Volt olyan tag, aki kb. 10 évig jart hetente a Hamvas-korbe, és egyetlen szot se szdlt ezen id6 alatt.

3. kotet — Patmosz 1. Interview, 243-245. old.

8 17. kétet - Unicornis, Beszélgetések, 243-245. old.



